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من    -تعالى- ونعوذ بالله    ،إن الحمد لله نحمده ونستعين به ونستغفره،  بسم الله الرحمن الرحيم،  أعوذ بالله السميع العليم من الشيطان الرجيم
وأشهد أن   ،وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له ،ومن يضلل فلا هادي له ،من يهده الله فلا مضل له ،شرور أنفسنا وسيئات أعمالنا

اللهم صل ِّ على محمد وعلى آل محمد كما صليت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم، إنك حميد مجيد. اللهم بارك على    .محمدًا عبده ورسوله 
 . إنك حميد مجيد ، محمد وعلى آل محمد كما باركت على إبراهيم وعلى آل إبراهيم

وُتُنَّ إ لاَّ وا يَا أاي ُّهاا الَّذ ينا آمانُوا ات َّقُوا اللََّّا حاقَّ " يَا أاي ُّهاا النَّاسُ ات َّقُوا رابَّكُمُ الَّذ ي خالاقاكُم مِّ ن ن َّفْسٍ  ، "102آل عمران:  "م مُّسْل مُونا أنت تُ قاات ه  والاا تَا
هُماا ر جاالًا كاث يراً وان سااءً ۚ واات َّقُوا اللََّّا   ن ْ هاا زاوْجاهاا واباثَّ م  ن ْ ةٍ واخالاقا م  دا يَا أاي ُّهاا  "،  1النساء:  "الَّذ ي تاسااءالُونا ب ه  واالْْارْحااما ۚ إ نَّ اللََّّا كاانا عالايْكُمْ راق يبًاوااح 

الْحزاب   " راسُولاهُ ف اقادْ فاازا ف اوْزاً عاظ يمًامانْ يطُ ع  اللََّّا وا الَّذ ينا آمانُوا ات َّقُوا اللََّّا واقُولُوا ق اوْلًا ساد يدًا * يُصْل حْ لاكُمْ أاعْماالاكُمْ واي اغْف رْ لاكُمْ ذُنوُباكُمْ وا 
 ؛ أما بعد  ،71 : 70

وكل محدثة    ،وشر الْمور محدثاتها   ،– صلى الله عليه وعلى آله وصحبه وسلم– وخير الهدي هدي محمد    - تعالى– فإن أصدق الحديث كتاب الله  
 ؛ ثم أما بعد ، وكل ضلالة في النار ، وكل بدعة ضلالة  ،بدعة 

 
لْن أكثرنا لا يحس بها، وهذا    ،ؤكد على هذه الكلمة لا زلنا نعيش أذكار الصلاة أنا أ و   ، نعيش أذكار الصلاة  ؛ أيها الكرام الْحبابفلا زلنا  

جل  -كأن تستغفر الله    ،ولم تستحضر ما تقول   - جل وعلا  -واقع فعلًا وأكثرنا لا يستشعر لذتها، وللأسف الشديد لو أنك دعوت الله  
لن يقبل منك، لن يقبل منك   ؛وأنت لا تدرك بقلبك ما تقول   ،ة، أو تسأل الله العون على ذكره وشكره وحسن عبادته في دبر الصلا  -وعلا

"ادعوا الله وأنتم    : وأؤكد على هذا كثيراً في مطلع الحديث الذي يعرفه ويحفظه أكثر الناس  ،قال ذلك   -صلى الله عليه وسلم -لْن النبي  
قال    ،عندوش لو مش مدرك لو مش فاهماآخر الحديث اللي عنده يقين في قلبه وهو يدعو طيب لو مموقنون بالإجابة" لكن شوف بقى  

لازم    "1واعلموا أن الله لا يقبل الدعاء من قلب غافل لاهٍ   "ادعوا الله وأنتم موقنون بالإجابة  :في نفس الحديث  -عليه الصلاة والسلام-النبي  
 تحط الحديث ده قدامك على طول.

 

 
 حسنه الألبان  1
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  ، بها لابد أن تستحضر  - جل وعلا -ويحفظك الله    ك حتى تقُبل من  - جل وعلا-هي كلها أدعية وتضرع إلى الله    ، كما عشنا أذكار الصباح 
 كذلك أذكار الصلاة. 

، وقد وعدتكم أن أجمع لكم بعض صيغ الاستغفار  أستغفر الله كما بدأت الكلام معكم في اللقاء الماضي عن أول كلمة تقولها بعد الصلاة وهي  
وتنوع فتستحضر، لْن الإنسان ليه لما بيقع زي ما قلت لكم في اللقاء الماضي لما بيقع في ورطة   -جل وعلا- لعلك تستغفر الله   ، الصحيحة

أنه يقوبيفهمها  وربنا يكشفها عنه فبيقول الحمد لله أي والله الحمد لله تخرج من قلبه مرة بعد كل صلاة الحمد لله ولا    33ول  ، في حين 
 ليه؟ لْنه تعود، فحين تنوع في الصيغ، ربما تستحضر. ، يستحضر ذلك

أن ينوع في الْذكار وفي الدعاء حتى يستحضرها بقلبه    ،وهذا كلام شيخ الإسلام ابن تيمية كعلاج لمن لا يستحضر الذكر ولمن لا يفهم الدعاء 
 له.   -جل وعلا -الله    هافيستجيب

ستر الذنب، فأنت تطلب من الله    -سبحانه وتعالى   - ، والمغفرة هي ستر الذنب من الله  - جل وعلا    -  فالاستغفار هو طلب المغفرة من الله
تعيش أن الله    - جل وعلا- أن  أن تستحضر ذنبك،  يغفر لك ذنبك، والمفترض  العظيم؛ باب    سيغفر لك.   -جل وعلا-أن  الباب  هذا 

 ، فأنت لما تقول أستغفر الله يبقى بتذكر الله. صح؟ -جل وعلا  - كر الله لذ  عظيم   الاستغفار باب  
 . باب الاستغفار باب عظيم لْن تجد ربك حتى لو كنت بعيدًا

مُْ إ ذ ظَّلامُوا أانفُساهُمْ جااءُوكا فااسْت ا "  :- جل وعلا-ا بتسكب الْمل والرجاء والله في قلبي، قول الله  نالآية دي يَ أخوان غْفارُوا اللََّّا وااسْت اغْفارا  والاوْ أانََّّ
مُُ الرَّسُولُ لاواجادُوا اللََّّ  ووجد الله، إن    ، والمحتاج الفقير المقهور   ،لوجدوا الله، ما أحلى أن تجد ربك! زي التايه الضايع الضعيف،  64النساء:  "  .. لها

ت مريضًا متعبًا تجده طبيبًا شافيًا، إن كنت مظلومًا تجده عزيزًا  إن كنت ضعيفًا مقهوراً تجده قويًَ ناصرًا، إن كن ،كنت مذنبًا تجده غفوراً رحيمًا
 يغلب لك من يقف في طريقك، إن كنت جاهلًا تجده عليمًا خبيراً، وهكذا. 

وامان ي اعْمالْ سُوءًا  ومن يعمل سوءًا ده للمذنب للمقصر "  ، ومن وجد الله فما فقد ومن فقد الله فمن وجد  ، آية جميلة  ، فما أحلى أن تجد ربك 
يمًا   . 110النساء:  "أاوْ ياظْل مْ ن افْساهُ ثمَّ ياسْت اغْف ر  اللََّّا يَا د  اللََّّا غافُوراً رَّح 

ل   *  ت اغْف رُوا رابَّكُمْ إ نَّهُ كاانا غافَّاراً  ف اقُلْتُ اسْ "  ، للرزق  باب    ،لعطاء الدنيا والآخرة  ، باب  -جل وعلا -لْن تجد الله    ذكر الله، باب    ؛للذكر   باب   يُ رْس 
للَّ َّ   مَّا لاكُمْ لاا ت ارْجُونا  *  في الدنيا وفي الآخرة وايَاْعال لَّكُمْ جانَّاتٍ وايَاْعال لَّكُمْ أانَّْااراً في الدنيا  ده وايُُْد دكُْم بِ امْواالٍ وابان ينا  *   السَّمااءا عالايْكُم مِّ دْرااراً

 . 13:10نوح:"  واقااراً
 باب الاستغفار باب عظيم، باب الجنة، باب التوبة، باب الإنابة. 

ولن يغُلق إلا في حاليْن:    ،ولن يغُلق   ،لك هذا الباب على مصراعيه  -جل وعلا-المغفرة وقد فتح الله    -جل وعلا -حين تطلب من ربك  
 . لثانية )باب الاستغفار( الحالة الثانية: حين تطلع الشمس من مغربها الحالة الْولى: حين تبلغ الروح الحلقوم، والحالة ا 

فيُقبل منك الاستغفار وتقُبل منك التوبة إلا   2"إن للتوبة بابًا لا يغُلق حتى تطلع الشمس من نحوه"  :- مصلى الله عليه وسل-قال ذلك النبي 
هاتان الحالتان لا يقُبل للإنسان فيهما التوبة، لكن باب    إلى الغرغرة. وإلا إذا بلغت الروح الحلقوم ووصلت    ،إذا طلعت الشمس من مغربها

 . باب لتطهير القلب لنظافة القلب ، التوبة مفتوح حتى لْصحاب الكبائر لو تستغفر تَحى الذنب
لاِّ المرضى  اعارف يحس بالناس المتعبين، و   اللي قلبه تعب وقلبه قسى، ومعدش عارف يحس بالطاعة، ومعدش عارف يحس بالخشوع، ومعدش

كما روى الإمام    -صلى الله عليه وسلم -كما قال النبي    ،لاِّ الجوعى، اللي خلاص قلبه قسى، علاجه نظف ده طهر ده صنفر ده بالاستغفاراو 
ؤمنا إذا أذنب ذنبًا كانت نكُتة  سوداءُ  إنَّ الم" قال:   - صلى الله عليه وسلم- أن النبي   ، أحمد والترمذي من حديث أبي هريرة وصححه الْلباني

 
 هنـــا روايات الحديث  2
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إنَّ المؤمنا  " إزاي؟    ، قسوة القلب وسواد القلب ده علشان الذنوب، تشيلها إزاي؟ ترجع قلبك لصفائه ونقائه وطيبه ورقته وخشوعه  " في قلب ه 
وإن زاد  صقل قلبه،    ،تغسلببتطهر    ،لآنإنت بتنضف ا   قلبه،ل  ق  إذا أذنب ذنبًا كانت نكُتة  سوداءُ في قلب ه، فإن تاب، ونزع، واستغفر صُ 

متغلفة بالذنوب  ،  88البقرة:  "واقاالُوا قُ لُوبُ ناا غُلْف  "، ممكن فيه قلوب مقفولة  حتى تغلف قلبه لو زاد في الذنوب تزيد النكت السوداء    زادت
ُ "فيه قلوب اتطبع عليها اتلصقت خلاص دي متتفتحش   ،والمعاصي هاا ب كُفْر ه مْ بالْ طاباعا اللََّّ  . 155النساء: " عالاي ْ

كالاَّ ۖ بالْ ۜ راانا  " :  -تعالى -قوله    - عليه الصلاة والسلام-ثم قرأ النبي   فهذا هو الران الذي سمى الله   :- عليه الصلاة والسلام-كما قال النبي  
بُونا   . 14المطففين: " عالاىٰ قُ لُوبه  م مَّا كاانوُا ياكْس 

يستغفره   ،يزيله   ، برضه الاستغفار ينظفه  ، واتقفل خلاص اتغلف بالذنوب والمعاصي  ،لو القلب مطبوع عليه  ومع ذلك لو القلب مطبوع عليه 
 مفتوح حتى للكفار.  ،لْن باب التوبة والاستغفار مفتوح 

 
في حقك مع ربك، وفي حق الناس أعظم ذنب القتل، القتل إنك هتحرمه  ده    ،الش         رك  ،أعظم ذنوب تقع على ظهر الْرض إيه؟ الكفر بالله

-مفيش أش    ر من كده، ومع ذلك الله    ،والْرض ذنب الزنا، تخيل واحد كافر زاني قاتل  تالس    ماوامن حياته خالص، والذنب الذي تهتز له  
احنا ده    عليه،  -جل وعلا-له، لو تاب يتوب الله  فتح له الباب؛ باب التوبة والاس        تغفار برض        ه مفتوح له، لو اس        تغفر يغُفر    -ل وعلاج

اءُ "بنعرف قول الله تعالى:   راكا ب ه  واي اغْف رُ ماا دُونا ذاٰل كا ل مان ياش ا لو اس تغفر    ،يغفرش له؟ لْايعني لو اس تغفر م،  48النس اء:  "إ نَّ اللََّّا لاا ي اغْف رُ أان يُش ْ
راكا ب ه  س   اء مرتين  لكن معنى الآية اللي كُررت في س   ورة الن  ،يغُفر له يعني لو أنه لقي الله بدون أن يس   تغفر، بدون أن   ""إ نَّ اللََّّا لاا ي اغْف رُ أان يُش   ْ

في حديث عبادة بن الص     امت حين بايع    -عليه الص     لاة والس     لام-قال النبي  فكما   ،لو لقي الله بالكبائر  .يطلب المغفرة، لقي الله بالش     رك
إنْ ش اء غفارا "ومن أتى بش يء من ذلك )يعني من هذه الكبائر( فأمره إلى الله    :الص حابة بيعة العقبة قال فيهم  -ص لى الله عليه وس لم-النبي  

باه  3"له، وإنْ شاء عذَّ
تابش منه  استغفرش منه مايعني م  ،بالشرك  -جل وعلا -قضى أنه لو أن أحدًا لقي الله    -جل وعلا-صاحب الكبيرة أمره إلى الله، إنما الله  هد

أقول لك أدلة في القرآن كثيرة لكن أكبر    ، وأكبر دليل  .لو استغفر من الشرك، يغُفر له   ، إنما لو تاب من الشرك.  معنى الآيةده    ،لا يغُفر له 
مش كانوا كفرة؟ وكانوا مشركين؟ وكانوا    ،الْرض بعد الْنبياء ظهر اللي هم أطهر ناس على  ؟ عارفينه، الصحابة كانوا إيه وبقوا إيه كمدليل كل

مش سيدنا عمر اللي النبي    .مع إنَّم كانوا كفرة ومشركين لاِّ لا؟ الاِّ لا؟ لما تابوا تاب الله عليهم و ايعبدون الْصنام؟ لما استغفروا غفر الله لهم و 
 كان عامل الصنم لما يَوع يَكله؟ ومع ذلك لما استغفر وتاب إلى الله تاب الله عليه.   ،في الجنة وتَنى أن يكون له له شاف قصر 

 
علشان تعرف  -  : صحيح البخاري ومسلم وقالوا كما في  - صلى الله عليه وسلم-لذلك لما أتوا أناس إلى النبي    ،يبقى حتى أصحاب الكبائر 

يبقى هم  -نحن أناس من أهل الشرك    ، وقالوا: يَ رسول الله   - صلى الله عليه وسلم-جاءوا إلى النبي  - إن باب الاستغفار مفتوح حتى للكفار
ذي تدعو إليه لحسن إن كان لما صنعنا  وإن ال  ،وقتلنا فأكثرنا، قتالين قتلة   ،كفرة ومشركين زنينا فأكثرنا، مش مرة وخلاص، زنينا فأكثرنا   -؟إيه 

 . لما صنعنا كفارة كان  يعني الدين حلو بس لو إيه؟ لو ربنا غفر لنا ذنوبنا المتلتلة دي التقيلة دي، ولكن إذا ، كفارة
 افهم بس الكلمة دي 

 . ستر الذنب ، ارفين الخوذة؟ يعني تغطية الذنبهو إيه؟ ع ليالمغفر ال  ، المغفرة مأخوذة من الم غْفار.  ر تغُفر فَّ يبقى الذنوب هيحصل لها إيه؟ تُكا 

 
 سنن أبي داود  3
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  coverلك إن الكفارة أُخذت من كلمة الكفر تغطية الإيُان وخذوا منها كلمة الإنجليزي  و حتى المعاصرين بيقول  ،الكفارة أيضًا لتغطية الذنب 
 . الكفارة تغطية الذنب ضهفبر  ،التغطية 

 . علشان جاي حاجة أعلى تانية كمان شوية  ، هيتغطىافتكر بس كلمة الكفارة أو التغطية دي يعني الذنب 
- الذي أجابهم ربنا    ،النبي لم يَبهم   ،ردشا الإجابة إيه؟ النبي يقول لهم إيه؟ عارف؟ النبي م  .إن الذي تدعو إليه لحسن إن كان لما صنعنا كفارة 

اً آخارا والاا ي اقْتُ لُونا الن َّفْسا  وا ":  - تعالى- بقوله    - عليه الصلاة والسلام-أنزل الله جبريل على قلب النبي    - جل وعلا الَّذ ينا لاا يادْعُونا ماعا اللََّّ  إ لهاٰ
لحاْق ِّ والاا ي ازْنوُنا  ُ إ لاَّ با  مًا  مش هم دول الثلاثة ال كانوا بيتكلموا عنهم؟   الَّتِ  حارَّما اللََّّ ابُ ي اوْما ا *  وامان ي افْعالْ ذاٰل كا ي الْقا أاثاا لْق يااماة   يُضااعافْ لاهُ الْعاذا

لُْدْ ف يه  مُهاانًا   اً فاأوُلاٰئ كا   *وايَا با واآمانا واعام لا عامالًا صاالح  إن كان لما صنعنا كفارة يعني  هم كانوا عايزين  لوقتِ إيه؟  د احنا كنا بنقول    إ لاَّ مان تاا
وأكثر من    ، هيديك أعلى من طلبكده    ، ربنا جاء بِفضل علشان تعرف إن أنت لو دعوت ربنا مش هيديك طلبك،  مغفرة يعني ستر ذنب

مش اسمه بس غافر   ، -سبحانه وتعالى -كرم ربنا  ده    هو   ، بالك بتمنى وأوسع مما يَطر  توأكثر مما   ، وأكثر مما تريد   ، وأفضل من رجائك  ،طلبك 
   . غفور يعني إيه؟ صيغة مبالغة يعني يغفر ويغفر ويغفر مهما كان ،اسمه غفور ده  ، الذنب يبقى مغفرة

 . ف الاقاد عال متُ بِ انَّ عافواكا أاعظامُ .. يَ راب ِّ إ ن عاظمُات ذُنوبي كاثراةً 
فات    ليهم عاوزين بس ال  ،عاوزينه   مه  ليعلشان كده الآية جات أحسن من ال،  - سبحانه وتعالى-غفور عظيم المغفرة  ده    هو مش غفور بس

اً فاأوُلاٰئ كا ،  لهم أحسن من كده يب  ربنا يَ  لْ   ، يكُفَّر يغُفر  ، ده نغطيه بس با واآمانا واعام لا عامالًا صاالح    ، ه طلبهمد   مع إن  ، مش يغفر لهم   إ لاَّ مان تاا
يمًا، لْ ُ غافُوراً رَّح  ُ سايِّ ئااته  مْ حاسانااتٍ ۗ واكاانا اللََّّ  . شفت بقى المغفرة جت فين؟ غفوراً رحيمًا ، 70:68الفرقان  "يُ بادِّ لُ اللََّّ

 عظيم. رجاء  ، أمل
 

   . والْفضل منها إن تبدل السيئات حسنات ، هتعرفوا المغفرة يعني إيه ،جميلده ديث الح  ، في صحيح مسلم حديث أبي ذر 
إنت واقف قدام ربنا    ،يقول يوم القيامة لملائكته وأمامه عبده المذنب   -جل وعلا-أن الله  في صحيح مسلم حديث أبي ذر هو حديث طويل 

النبي ضحك فيه  -  اعرضوا على عبدي صغار ذنوبه قبل كبارها  :لملائكته   -جل وعلا -فيقول الله    ،حياء مش عارف تتكلم  الحديث ده 
 ، اعرضوا على عبدي صغار ذنوبه قبل كبارها  : ليقو   - جل وعلا -الله    ، -أي والله   ، والإنسان حتى لو ضحك ولو فرح بيبكي بدموع الفرح

بلاش العقوق    ،لوقتِ خلوها بس ولا الغيبة ولا النميمة هاتوله بس كلمة قالها كده دبلاش الخمرة    ، لوقتِ هاتوله النظرة بسديعني بلاش الزنا  
  : يقول  - عليه الصلاة والسلام-والنبي  ، غائر صالبلاش ترك الصلاة خلوها بس يعني  ، خلوه بس يعني إيه التقصير في إنه يؤدي حق أبيه وأمه

الذنوب الصغيرة يعني الهفوة  ده    ؟ أمال لو الكبائر طلعت  ؟ يعني بيقول في نفسه أمال لو ظهر التقيل أعمل إيه  ، والعبد مشفق من كبار ذنوبه
وانُُْر جُ  "والكتاب مفتوح    ، 49الكهف:  "ةً إ لاَّ أاحْصااهاالاا يُ غااد رُ صاغ يراةً والاا كاب يرا "هو عارف والكتاب    ،الكتاب في إيده ماسكه في إيده  ،طلعت 

مانشُوراً ي الْقااهُ  الْق يااماة  ك تاابًا  ي اوْما  السَّراائ رُ "  ،13الإسراء:  " لاهُ  لاى  تُ ب ْ بدت  ،  9الطارق:  "ي اوْما  بُونا " كل حاجة  يحاْتاس  ياكُونوُا   ْ لما ماا  اللََّّ   م ِّنا  مُ  لها ا    " وابادا
لما يقولوا لي   ؟ أمال الكبيرة لو عرضت أعمل إيه في نفسه فيقول    ،ه ضعمله بعيد عن الْنظار ظهر بر  لينش يَطر في باله إن ال اكا م  ،47الزمر:

؟ للصغائر هو لسه بيقول  نظر لإيه أ  ،عبدي انظر  -جل وعلا-فيقول الله  والعبد مشفق من كبار ذنوبه    انت عملت وعملت أقول لهم إيه؟
،  رب إن لي ذنوبًا كباراً  فيقول العبد يَ   ،مش لقد غفرتها لقد بدلتها لك حسنات  انظر لقد بدلتها لك حسنات   ،اعرضوا طلعوا له الصغائر 

فيقول    ،لوقتِ ومكسوف منها ومش عاوزها تظهردمش كنت عاوز تخبيها   ،عرضوا عليِّ الصغائر طب والكبير معرضوهوش مش موجودة هنا 

http://way2allah.com/
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صلى الله  -هنا ضحك رسول الله  هل رأيتم أكرم من الله؟!    ،بس خليها مستورة زي ما هي   وهي قد بدلتها لك حسنات   - جل وعلا-الله  
   .بِبي أنت وأمي ونفسي يَ رسول الله 4. حتى بدت نواجذه -ليه وسلم  ع
 

اسمع    -تعالى-أنزل الله قوله    ،-ه ضفي نفس القصة بر -قوله   -جل وعلا-وأنزل الله  .فباب التوبة مفتوح حتى للمشركين ولْصحاب الكبائر
ه مْ "بقى   ما هي دي    ،حتى لو شرك   شرك؟ يعني أسرفوا على أنفسهم يعني عملوا إيه؟ أي حاجة حتى لو    قُلْ يَا ع بااد يا الَّذ ينا أاسْرافُوا عالاىٰ أانفُس 

ه مْ قُلْ يَا ع بااد يا الَّذ ينا آية عامة   "  لاا ت اقْناطُوا م ن رَّحْماة  اللََّّ  ۚ إ نَّ اللََّّا ي اغْف رُ الذُّنوُبا جما يعًافي دول    ضه ربنا أنزل الآية دي بر    أاسْرافُوا عالاىٰ أانفُس 
 . 46النمل:  "تاسْت اغْف رُونا اللََّّا لاعالَّكُمْ تُ رْحماُونا لاوْلاا  " : -تعالى - قال . ربنا يغفره لو انت استغفرت ضه الشرك ده مش ذنب؟ وبر   ،53الزمر:

قتلوا    ليعارفين قطاع الطريق؟ الظلمة ال  الكبائر؟ وقعوا في   ليمين ال   ،حتى لو وقعت في الشرك أو الكبائر  ، يرحمك ويغفر لك ويتوب عليك
يعني سرق امش دول قطاع طريق؟ ق  ،الناس وسرقوا ديَرهم وبيوتهم ومتاعهم إيه؟  يعني  يقتلهم ويسرق    ، بالإكراه  ة طع طريق  الناس  موقف 

  بيقتل الناس أو بيسرق   ليحده في الشرع ده البلطجي ال  ،حده في الشرع القتلده    ،ويَوف الناس ويرعب الناس ويرهب الناس   ،فلوسهم
إ نمَّاا جازااءُ الَّذ ينا يُحاار بوُنا اللََّّا واراسُولاهُ واياسْعاوْنا في  الْْارْض  فاساادًا  "   :حد الحرابة ربنا قال في سورة المائدة   ،حده في الشرع القتل ده    الناس بالإكراه 

لاا  راة  عاذااب  عاظ يم   أان يُ قات َّلُوا أاوْ يُصالَّبُوا أاوْ تُ قاطَّعا أايْد يه مْ واأارْجُلُهُم مِّ نْ خ  مُْ في  الْآخ  نْ ياا ۖ والها زْي  في  الدُّ مُْ خ  إ لاَّ    * فٍ أاوْ ينُفاوْا م نا الْْارْض  ۚ ذاٰل كا لها
يم   مْ ۖ فااعْلامُوا أانَّ اللََّّا غافُور  رَّح  بوُا م ن ق ابْل  أان ت اقْد رُوا عالايْه  مع إنه عمل الذنوب    ، استغفر ربنا يغفر لهلو    ، المغفرة   ضهبر   ، 34:33المائدة  "الَّذ ينا تاا

 الحرابة. لمن استوجبوا حد  ؛ دي؟ آه والله فتح الله لهم الباب
  ، لازال مفتوحًا للذين ظلموا المسلمين وسجنوا المسلمين وعذبوا المسلمين وحرقوا المسلمين  ضهبر   ،باب التوبة والاستغفار   -جل وعلا -فتح الله  

ربنا    ضهالظلمة والطغاة والمجرمين دول بر   ، عذبوه حتى تركوا دينهم   ،خرجوهم عن دينهم  ،المسلمين عن دينهمعملوا كل ده يعني فتنوا    ليال
 . فتح لهم الباب

الناس    ،عندهمش رحمةام  ،وحطوا فيها نحاس وأشعلوها نار ورموهم  ، عارفين أصحاب الْخدود؟ عملوا إيه؟ جابوا الموحدين حفروا لهم حفر
أخذوا أبناءها واحدًا واحدًا يلقوه في النار    ، الْم جاءت ومعها أبناؤها  ، حرقوا المسلمين لدرجة إن أنتم عارفين القصة  ،عندهاش رحمة ادي م

على يدها رضيعها تخيل بقى إنت    ،لدرجة إن على يدها رضيعها  ، لْطفالبا واحد واحد مفيش رحمة حتى    - أنتم عارفين القصة - أمام عينها  
يصرخ وهي بتبكي ويتشد منها  بيرضع و والابن    ،ويشدوا منها الابن  ،م بترضع الابن وهي بتبكي ودموعها نازلة متخيل المشهد يَ أخي؟ الْ
  لي ال   ،وبعدين يَخذوها ويرموها في النار  ، مفيش رحمة  ،يَخذوه يرموه قدام عينها في النار ده    ومع ذلك الرضيع   ، ويتناثر اللبن والابن يصرخ 

مُْ    ...إ نَّ الَّذ ينا ف ات انُوا الْمُؤْم ن ينا واالْمُؤْم ناات   في سورة البروج "   ،ب التوبة والاستغفار ربنا فتح لهم با   ضهعملوا كده بر  ابُ جاهانَّما والها ف الاهُمْ عاذا
ابُ الحاْر يق     ،عملوا   نه هيعذبهم ويعمل لهم كذا جزاء ماإ   - سبحانه وتعالى-قبل حتى ما يقول    ، " بس قبل أن يذكر عذابهم فتح لهم الباب عاذا
ْ ي اتُوبوُا "  فتح لهم الباب مُْ عاذاابُ الحاْر يق  جملة اعتراضية قبل ما يذكر العذاب إ نَّ الَّذ ينا ف ات انُوا الْمُؤْم ن ينا واالْمُؤْم ناات  ثمَّ لما "  ف الاهُمْ عاذاابُ جاهانَّما والها

 . 10البروج:
  ، ورموهم بالزنا رموهم بالزنا   ، للمؤمنات للصادقات للعفيفات للصالحات للقانتات للطيباتهل رأيتم أكرم من الله؟! هؤلاء الذين تعرضوا  

  ، وهن بريئات عفيفات صادقات طيبات صالحات قانتات مصليات صائمات  ، وقذفوا المؤمنات الصالحات التقيات المؤمنات قذفوهم بالزنا
التوبة والاستغفار في قول الله   ضهبر   ،وقذفوهم النور  -جل وعلا-  ربنا فتح لهم باب  ت   "   :في سورة  الْغااف لاا الْمُحْصاناات   ي ارْمُونا  الَّذ ينا  إ نَّ 

مُْ عاذااب  عاظ يم    راة  والها نْ ياا واالْآخ  لُ   *الْمُؤْم ناات  لعُ نُوا في  الدُّ ن اتُ هُمْ واأايْد يه مْ واأارْجُلُهُم بم اا كاانوُا ي اعْما ُ    *ونا  ي اوْما تاشْهادُ عالايْه مْ أالْس  ي اوْمائ ذٍ يُ وافِّ يه مُ اللََّّ
 25:24النور " د ين اهُمُ الحاْقَّ واي اعْلامُونا أانَّ اللََّّا هُوا الحاْقُّ الْمُب ينُ 

 
 هنـــا روايات الحديث  4
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ةً والاا  "ربنا قبل كده ذكر لهم باب التوبة المفتوح  دول اللي رموهم،   اءا فااجْل دُوهُمْ ثَااان ينا جالْدا تُوا بِ ارْب اعاة  شُهادا واالَّذ ينا ي ارْمُونا الْمُحْصاناات  ثمَّ لماْ يَاْ
قُونا   مُْ شاهااداةً أابادًا ۚ واأُولاٰئ كا هُمُ الْفااس  بوُا   * ت اقْب الُوا لها بوُا ،  5:4النور  "إ لاَّ الَّذ ينا تاا باب التوبة مفتوح؟    ضه عمله ده بر   لي ني مع اليع  إ لاَّ الَّذ ينا تاا

   . نعم
ضيع  ، وعمره ما صلى  ، وعمره ما دخل المسجد ،وطول الليل على الفواحش   ،وطول النهار في الفواحش ،كنش بيصلي ا ضيع الصلاة م ليال

 . باب التوبة مفتوح  ؛مع تضييع الصلاة واتباعه الشهوات والفساد ضه بر  ،الصلاة خالص 
ةا واات َّب اعُوا الشَّهاواات  ۖ فاساوْفا ي الْقاوْنا غايًّا " : -جل وعلا-ال الله ق  هدول كبائر أه با واآمانا   *فاخالافا م ن ب اعْد ه مْ خالْف  أاضااعُوا الصَّلاا إ لاَّ مان تاا

اً فاأوُلاٰئ كا يادْخُلُونا الجاْنَّةا  ئًامش مغفرة بس  واعام لا صاالح   . 60:59مريم "والاا يظُْلامُونا شاي ْ
 

ج ل -يؤذون عب اد الله   ،يرمون المحص           ن ات،  -ج ل وعلا-باب التوب ة مفتوح لك ل من وقع حتى في أعظم وأكبر الكب ائر وهي الش           رك بالله  
أاسُ م ن رَّوْح  اللََّّ  إ لاَّ ".  الواس           ع  ة لا ب  د أن تتعلق به  ا ولا تي  أس منه  ا أب  دًا  -ج  ل وعلا-لْن رحم  ة الله    ،-وعلا اف رُونا   إ ن  َّهُ لاا ي اي  ْ   "الْقاوْمُ الْك  ا

 .87يوسف:
 . هي كذلك أوسع من ذنبك - جل وعلا-ورحمة الله   ،فاليأس من رحمة الله أعظم من ذنبك

وأعلمك كذلك أنه غفور    ، علم أنك ستقع في الذنب  -جل وعلا -لما خلقك الله    ، علم أنك ستقع في الذنب  - جل وعلا-لما خلقك الله  
   .يغفر لك إن استغفرت 

ُ ب كُمْ، والجاااءا ب قاوْمٍ يذُْن بُونا، ف اياسْت اغْف رُونا اللََّّا " :-صلى الله عليه وسلم -قال النبي   ْ تُذْن بُوا لاذاهابا اللََّّ ي ب ياد ه  لو لما هو    ،5" ف اي اغْف رُ لهمْ واالَّذ ي ن افْس 
،  :في صحيح مسلم  :يقول  -عليه الصلاة والسلام-بي  الن   ، على الذنب  لكده أنت مجبو  يبُهُ م نا الزِّ ناا كُت با  " كل واحد    كُت با علاى ابْن  آداما ناص 

، مُدْر ك  ذلكا لا محااالاةا، يبُهُ م نا الزِّ ناا هُ  هيقع في الزنا لا محالة    علاى ابْن  آداما ناص  هُما الاسْت مااعُ، وااللِّ ساانُ ز ناا ن  ز ناا هُما النَّظارُ، واالْذُُناا ناان  ز ناا فاالْعاي ْ
، وايُصادِّ قُ ذلكا الفا  هاا الخطُاا، واالْقالْبُ ي اهْواى واي اتامانىَّ هاا الباطْشُ، واالرِّ جْلُ ز ناا مُ، واالْيادُ ز ناا لكن لو وقع    ، زنا   فات ده   لي يبقى ال   . رْجُ وايكُاذِّ بهُُ الكالاا

 . توب على ابن آدم ذلكمك  ،هذا الزنا الْولي الصغير  قا صدَّ  ،فرج ل في الزنا با
أنت أبونا آدم    : قال له سيدنا موسى  ،لما لقي سيدنا آدم سيدنا موسى  ،حديث محاججة سيدنا آدم مع سيدنا موسى   ؛ حديث عظيم أوي

ولا    ، كان زمانا احنا وعيالك وذريتك كلها في الجنة  ،لوقتِ دأعصيت ربك وأخرجتنا من الجنة يعني لو المعصية دي معملتهاش كان زمانا فين  
أنا تبت  علي قبل أن يَلقني؟    - جل وعلا- أتلومني على ذنب كتبه الله    :فقال له آدم   ؟عصيت ربك وأخرجتنا من الجنة ،  ابتلاء ولا اختبار

فحج آدم    ،فحج آدم موسى  :- عليه الصلاة والسلام-قال النبي    ، شوف ختام الحديث  - عليه الصلاة والسلام-قال النبي    ، واستغفرت
   .6فحج آدم موسى ،موسى

و رايح  إنما تعمل الذنب أ   ،كسب في الحجة؟ بس خلي بالك إنت تقول هذا بعد وقوعك في الذنب واستغفارك وتوبتك منه   لييعني مين ال 
و أنا أعرف إنت ربنا كتب عليك  أهو أنت تعرف    ،هو ربنا لو مش كاتب إني أذنب مكنتش أذنبت ام  ،تب بقىاتعمل الذنب وتقول ربنا ك

وإنت إيش عرفك إن ربنا    ، يعني رايح يعمل الذنب ده وواخذ البنت ورايح يقابلها وهو مخطط ومرتب الشقة يقولك أصل ربنا كاتب  ؟إيه 
ليه يعني  إنت    . مش هتقدمإنك  أقدمتش يبقى ربنا كاتب عليك  الو م  ،تب عليك إنك هتقفاإنت لو وقفت يبقى ربنا ك  تب عليك؟ مااك

لو    ،فأقول لك يَ عبد الله إن كان الذنب مكتوبًا عليك فإن التوبة ربما تكون مكتوبة كذلك  ، تعرفشاتقول ربنا كاتب علي؟ وتقول كده؟ م

 
 صحيح مسلم  5

 هنـــا روايات الحديث  6
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بالكتابة فيما    - جل وعلا-فلماذا تستدل على قدر الله    ،والاستغفار مكتوب لو أنت استغفرت يبقى مكتوب كده   ،أنت تبت يبقى مكتوبة 
 ب والاستغفار من الذنوب لماذا؟  تقع فيه في الذنوب ولا تستدل على ذلك بالتوبة من الذنو 

نفس   99قتل    ليإنتم عارفين المشهور الكل بيتكلم عنه ال  . القرآن كله وإن جاء يوبخ أصحاب الكبائر لكنه فتح لهم باب التوبة والاستغفار 
ده    ، باب المساجد لْقفل    ليمش فلان البلطجي ولا فلان ال ده    ؟ حدش قادر يقول له إنت ميناواحد في بلد مده    ، 100   وكمل كمان ال

مع إنه رايح وعاوز    ،رايح يسأله قال له طب تعالى إنت كمان  ليواحد حتى الشيخ ال  100قتل    ؟ واحد مفيش حد قادر يقوله إنت بتعمل إيه
لما   ؟توبقتلتهم وعاوز ت 99 ؟ إنتراح للراهب هل لي من توبة  ،كان فيمن كان قبلكم رجلًا قتل تسعة وتسعين نفسًا وأراد أن يتوب   .يتوب

ربنا يتوب عليك ويغفر لك    ضهبر   ، أمشي في الشارع وأقابل واحد يقول لي إنت عارف أنا عملت إيه؟ أنا عملت ذنوب تقيلة أوي تقيلة أوي
رف عاقال لي يَ عم الشيخ أنا حتى لو دخلت الجنة مش ه  ،والله واحد مرة بكلمه عن التوبة والاستغفار والإنابة ويقرب من ربنا  ،لو استغفرت

بيقول لي أنا كل أصحابي وحبايبي وأتباعي كلهم تبع النار أروح    ،والله بنفس اللفظ كده   ؟ كل أصحابي في النار أروح الجنة مع مين  ،حد هناك
قاعد في    لي بالراهب ال   100   وكمل ال  99فدا قتل    . روح مع النبي يَ أخي روح مع الصحابة روح مع الطيبين والصالحين   ؟ الجنة مع مين

  ؟ قال له يَ عم سبني روح كل الذنوب دي وعاوز تتوب ،راح له قال له أتوب ده  ،ولا به ولا له قاعد يطيع ربنا بس  ، عة لا له ولا عليهالصوم
  ؟ وما يحول بينك وبين التوبة  : ق للعالم فقالفِّ  لكن كان صادق وُ   100    ولما أراد أن يتوب بعد ال  ، سبحان الله   ، قال له طب تعالى انت كمان

  ي لل  ،زايإيقول له يستغفر ربنا   يبدأ يروح لل  ،م سؤال هو تاب؟ أراد وها  ،خلي بالك اسمع الكلمة دي لما أراد أن يتوب  ،ولكن اترك أرضك 
  إلى الله وندمنا على ما فعلنا؟ لا   ورجعناالله  فذهب للعالم قال هل لي من توبة؟ قال العالم إيه؟ طب يلا قول ورايَ تبنا إلى    ، زايإيقول له يتوب  

قال له وما يحول    ؟ لبا قْ قال له ينفع أتوب؟ يعني لو أنا تبت ت ُ   ،هو رايح أراد أن يتوب ده    ،مقالوش الكلام ده خالص   ، مقالوش خالص كده
روح لدول    .  اعبد الله معهمفإن فيها قومًا صالحين يعبدون الله ، اذهب إلى أرض كذا - يعني لو إنت عاوز تتوب بقى -بينك وبين التوبة ولكن  

مات في نص الطريق ملايكة العذاب  و مشى في الطريق    ،علشان كده لما مشى في الطريق ومات  .أراد أن يتوب هو  يبقى هو تاب؟    .تب معاهم 
الرحمة نزلت    ملايكة   ، ستغفرش اتابش لسه ما طب وملايكة العذاب نازلة ليه؟ لسه م  ، وملايكة الرحمة نزلت تقبض روحه  ، نزلت تقبض روحه

حاجة وملائكة الرحمة قالت كان عاوز يقول    هو قال أستغفر الله؟ مقالش   تبعنا ده    أنا أقبضها خلاص  يقول لْده    ، علشان هو أراد أن يتوب 
   . يكافئ بالنية الطيبة ، يحاسب بالنية -سبحانه وتعالى -هو الذي   -جل وعلا-والله كان عاوز يقول وربنا 

 
وراني أنا    ، أشهر وقبضوا علي   6لما رحت تونس والتقيت بكبار العلماء هناك في رحلة دعوية واحد منهم قال لي على فكرة أنا اتسجنت  

أنا قريتها بنفسي    ،مكتوب فيه كده قبض عليه متلبسًا ومعه كتاب في العقيدة   ،هي قرار القبض والاعتقال  ليوالشيخ مسعد أنور وراني الورقة ال 
الكتاب سنتين    ،سنين  7سنين والله    7تسجنت  ا بيقول    ،يعني ناوي تدرس كمان   ،متلبسًا ومعه كتاب في العقيدة وكان ينوي تدريسه قبض عليه  

 . نسأل الله السلامة والعافية   .سنين  5ونية تدريسه  
طب لو نويت  ،  ذ حسنةتركها خوفاً منه يَخ ،عملوش يَخذ حسنة الو الإنسان نوى يعمل ذنب وم إن كانت طيبة  ، لكن ربنا بيحاسب بالنية

 . - سبحانه وتعالى-هل رأيتم أكرم من الله؟!   ،تنقصش اتاخذها كاملة م ؟عملتهاش اتعمل طاعة وم
 

صح؟ لما تلاقي واحد من    ، احنا بنعمل ذنوب ليل نَّار  ، يَ عبادي إنكم تخطئون بالليل والنهار  : في حديث قدسي  - جل وعلا -قال ربنا  
  20لوقتِ من  دعوقبت به    لييَه انت عارف الذنب ال   ، سنة  20أنا أعلم سبب ذلك ذنب صنعته منذ    :قال  ، السلف عوقب بترك قيام الليل

قلة    ؛جات لنا دي  ليتوا وكثرت ذنوبنا فلا نعلم العقوبة ال ؤ قلت ذنوبهم فعرفوا من أين يُ   :قاله  غير   ،بارح معرفش الذنب بتاع ااأنا مده    ،سنة
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عمل لك ده ولا    ليال إيه  تعرفش الذنب  اكل ده إنت تعرف سببه إيه؟ م  ،حصل في البيت وزوجتك مضايقاك وعيالك   ليالمعيشة والضنك وال 
 . ده

لما أروح البيت ألاقي زوجتِ ترفع صوتها علي أقول علشان    ، إني لْعصي الله فأجد ذلك في خلق دابتِ وامرأتي  : راني يقولاكان أبو سليمان الد
يَ عبادي إنكم تُخطئون بالليل  والنهار  وأنا أغفرُ الذنوبا  "  :بيحصل لك ليه؟ ومع ذلك يقول الله  ليعرفت ال   ،ذا سنين قلت كلمة ك  3أنا من  

في صفة المؤمنين المتقين الذين يورثهم الله جنات النعيم   - تعالى-قال   ، يعني إيه؟ يعني بسرعة خليك سريع  ف   ف 7" جميعًا فاستغف روني أغفرْ لكم
ٰ ماغْف راةٍ مِّ ن رَّبِّ كُمْ واجانَّةٍ عارْضُهاا السَّمااوااتُ واالْْارْضُ أُع دَّتْ ل لْمُتَّق ينا ":  قال في سورة آل عمران  واالَّذ ينا  ":  قال بعدها  133آل عمران:"  واساار عُوا إ لىا

شاةً  رُّوا عالاىٰ ماا    - يعني إيه؟ بسرعة استغفر-ف ا   أاوْ ظالامُوا أانفُساهُمْ ذاكارُوا اللََّّا  إ ذاا ف اعالُوا فااح  ُ والماْ يُص  فااسْت اغْفارُوا ل ذُنوُبه  مْ وامان ي اغْف رُ الذُّنوُبا إ لاَّ اللََّّ
هُمْ ي اعْلامُونا   ،  136:135آل عمران " ام ل ينا جازااؤُهُم مَّغْف راة  مِّ ن رَّبهِّ  مْ واجانَّات  تجاْر ي م ن تحاْت هاا الْْانَّْاارُ خاال د ينا ف يهاا ۚ وان عْما أاجْرُ الْعا  أُولاٰئ كا  * ف اعالُوا وا

 
كانت كبائر إن صدقت في  يغفر الذنوب جميعًا ولو    - جل وعلا -فالله   ،مهما كان جرمك ومهما كان ذنبك ومهما كان خطايَك ؛ الله فيا عبد 

   . الإقبال والتوبة والاستغفار بين يدي ربك
وكان كثيراً كثيراً ما يؤتى به وقد شرب    ،الله الصحابي كان يلقب بحمار واسمه عبد،  الله وكان يلقب بحمار   كان صحابي من الصحابة اسمه عبد

  مة  النبي سمع الكل  ، أن قالوا اللهم العنه كثيراً ما يؤتى به وقد شرب الخمروهو بيجلد فما كان من أحد الصحابة مرة إلا    ،الخمر ليقام عليه الحد 
وكان    ،-صلى الله عليه وسلم -أعلم أنه يحب الله ورسوله    - دي شهادة من النبي-الراجل ده أنا أعلم  ،  ما أعلم أنه يحب الله ورسوله  :قال

وقال في حديث    ،بيحب الله ورسولهده    فالنبي بيقول  -الصلاة والسلام عليه  -جي يضحك النبي  ييعني كثير كان ي  ،كثيراً ما يُضحك النبي 
يكمْ " :آخر    .تساعد الشيطان إنه يفتنه  ،تقول العنه يعني اطرده من رحمة الله ب  ،بتساعد الشيطان  تإن 8" لا تكونوا عونا الشيطان  على أخ 

وكثيراً من الناس حين يشمت أو يعاتب أحدًا من المسلمين على    ، ما يُكن تقع  ، تعرفش ام  ، أنا في الجنة حدفده    لما تشوف عاصي اوعى تقول
 . والله تقع فيه نفسه ،ربما تدور الْيَم وهو يقع فيه نفسه  ،ذنب وقع فيه 

 . -جل وعلا -فمهما كان ذنبك فاستغفارك ربك وباب التوبة مفتوح حتى تلقى الله  
هُ بالليل  ليتوبا " ا   إنَّ اللها تعالى يابسطُ يدا ، حتى تطلُعا الشمسُ من مغر به  يءُ الليل  هُ بالنَّهار  ليتوبا مُس  يءُ النهار ، ويبسُطُ يدا باب التوبة    9" مُس 

لو أنت قصرت في الصلاة    علشان ده    ، صلاةالوالباب مفتوح مش بعد    . أستغفر الله  ؛ الصلاة   د مفتوح لكن استحضر بقلبك وأنت تقول بع 
   .في الصلاة وهكذا شرع بعد معظم العباداتاللي ربنا يغفر لك التقصير 

 
لْاسْحاار  "  زي وقت السحر  ؛عندك بقى أوقات حلوة للاستغفار لْْاسْحاار   كاانوُا قال يلًا مِّ نا اللَّيْل  ماا ي اهْجاعُونا *  "،  17آل عمران:  "واالْمُسْت اغْف ر ينا با  وابا 

يقول تخيل يَ    ، إلى عباده  - سبحانه وتعالى- تودد من الودود    ،ربنا بيتنزل نزولًا يليق بجلاله   لي الوقت ده ال،  18:17الذاريَت  "هُمْ ياسْت اغْف رُونا 
وثلث الليل أربع    ساعة   12تقريبًا يبقى الليل    5للفجر    5من المغرب    ،ساعة   12ساعة الليل    12لوقتِ بقى  د خي أربع ساعات الليل  أ

ساعات   4  ، بيقول لك قم قل أستغفر وأنا أغفر لك  ، 5للساعة    1ينادي عليك وأنت نايم من الساعة    - جل وعلا-ساعات الله    4  ،ساعات
رُ  يانز ل ربُّنا تبارك وتعالى كلَّ ليلةٍ حين يبقى ثُ لُثُ ال "حديث النبي في صحيح مسلم؟   ده    مش   ، ربنا ينادي من يستغفرني فأغفر له ليل  الآخ 

 . " فيقولُ من يسألُني فأعُطياه من يدعوني فأستجيبا له من يستغفرُني فأغفرا له
 

 مجموع الفتاوى لابن تيمية  7

 الألبان صححه  8
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  ، ونوع في صيغ الاستغفار وقد جئت لكم ببعض صيغ الاستغفار لكي تنوع فيها ،علشان ذنوبك تروح  ،قم قل بقى في الوقت ده أستغفر الله
 رب أن تغفر لي   أطلب منك يَيعني ؛  من كثير من الناس مش فاهم يعني إيه أستغفر  بيحصل  لي علشان متبقاش زي ال

  ، الإنسان ممكن يعمل لنفسه ورد بدون ما يلزم به الناس  ،مع نفسك   ، أنا مش بقول إلزام لْ  ، اعمل لنفسك ورد  ،نوع في صيغ الاستغفار شوية 
من    -د يعنيرْ و  - يعني ممكن الإنسان يعمل له حزب    ، الليل قضاه بالنهار  كان إذا نام عن حزبه من  -عليه الصلاة والسلام-زي ما النبي  

  100مرة وبالصيغة دي    30مرة وبالصيغة دي    50ستغفر بالصيغة دي  تإن كل يوم مثلًا    ،فاعمل لنفسك إنت كده   ،الاستغفار مع نفسه
  ،فاتك   لي وم اضبط المنبه تقوم  في الْسحار تعوض ال تنامش إلا لما تعملها ولو غلبك الناوم  ، مرة مع نفسك أنت  200مرة وبالصيغة دي  

   .اعمل لنفسك حزب ورد  . قومتش إلا على الفجر تعمل إيه بالنهار؟ تقضيهااولو م
 

 صيغ الاستغفار 
 لو أنت قلت بس أستغفر الله هتكون بالنسبة لك سين بس وأنت مش مدرك  ،  أستغفر الله 

 أستغفر الله وأتوب إليه    أوأستغفر الله العظيم 
أاجالٍ مُّسامًّى وايُ ؤْت  كُلَّ   يُاُتِّ عْكُم مَّتااعًا حاسانًا إ لىاٰ في أول السورة سورة هود    واأان  اسْت اغْف رُوا رابَّكُمْ ثمَّ تُوبوُا إ لايْه  "الشيخ ذكرها؟    ليسمعتوا الآية ال 

   . وايُ ؤْت  كُلَّ ذ ي فاضْلٍ فاضْلاهُ  هتتمتع في الدنيا لو استغفرت وفي الآخرة كذلك ، 3هود: "ذ ي فاضْلٍ فاضْلاهُ 
ل  ال"هي اسم السورة    ليفي قصة عاد صح؟ عاد وسيدنا هود ال  سَّمااءا  واأان  اسْت اغْف رُوا رابَّكُمْ ثمَّ تُوبوُا إ لايْه  وايَا ق اوْم  اسْت اغْف رُوا رابَّكُمْ ثمَّ تُوبوُا إ لايْه  يُ رْس 
ٰ قُ وَّت كُمْ   . أتوب إليه أستغفر الله و يعني استغفروا ربكم ثم توبوا إليه تقول  ،  52هود: "عالايْكُم مِّ دْرااراً واياز دكُْمْ قُ وَّةً إ لىا

 
أستغفر الله لي وللمؤمنين    ،لْ  ؟لو أنت قلتها زي ما قلت لكم في اللقاء الماضي بكل واحدة حسنة  -عليه الصلاة والسلام-صيغة ثالثة النبي  

 -  المؤمنات  مان  اس  تغفار للمؤمنين و "الطبري وغيره    ىفي حديث عبادة حس  نه الْلباني كما رو   -عليه الص  لاة والس  لام-قال النبي    .والمؤمنات
عليه  -قال النبي    -والس  نة أن تبدأ بنفس  ك أس  تغفر الله لي وللمؤمنين والمؤمنات  ،اس  تغفر للمؤمنين يعني قال أس  تغفر الله للمؤمنين والمؤمنات

 ."كتاب اللهُ له بكلِّ  مؤمنٍ ومؤمنةٍ حسنةً   -الصلاة والسلام
بكل مؤمن    ، تعرفش تعدالو واحدة بس مليارات المليارات وم  ؟م حسنة هتعطى الو واحدة قبُلت منها يبقى ك  ، منها  ضه اعمل لنفسك ورد بر 

   .مش الملايكة دول مؤمنين تعرف عددهم؟ بكل مؤمن ومؤمنة حسنة بين السماء والْرض ،مش كل بشر 
 

لو إنت كنت مع النبي وسبت النبي يتعرض للقتل وإنت  نوع من الاستغفار لو إنت كنت عملت موبقة من الموبقات حتى    ضهتقول بقى فيه بر 
من قال: أستغف رُ اللها، الذي لا إله إلا هو، الحايَّ القيوما، وأتوبُ إليه؛ غُف را  "  :- عليه الصلاة والسلام -قال النبي    .ر لك فا غْ ت ُ   ،فررت من الزحف

 10" له وإن كان ف ارَّ من الزَّحْف  
أو تقول كما .  حاول تفهمها علشان تقبل منك  ، وأتوب إليه   ، الحي القيوم  ، الذي لا إله إلا هو  ، أستغفر اللهبس حاول تفهمها تعيش كلمة  

ي فااغْف رْ لي  ف اغافارا لاهُ "سيدنا موسى    ، -عليه الصلاة والسلام -قال الْنبياء وسيدهم محمد   ى  الثواب عل  ،16القصص:  "قاالا راب ِّ إ ني ِّ ظالامْتُ ن افْس 
   -ههأ كلها صيغ -كان يعُد له في المجلس الواحد كما في حديث ابن عمر في القعدة الواحدة يقول    -عليه الصلاة والسلام-النبي .  طول
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 وفي رواية إنك أنت التواب الرحيم  . 11" ربِّ  اغف رْ لي وتُبْ عليَّ إنَّكا أنتا التوَّابُ الغافورُ "
 لوقتِ؟ دقلنا كم واحدة 

أستغفر الله الذي لا إله إلا هو الحي القيوم  ،  أستغفر الله لي وللمؤمنين والمؤمنات،  أستغفر الله وأتوب إليه ،  العظيم أستغفر الله    ، أستغفر الله
 كلام النبي وكلام سيدنا موسى  ده   .رب اغفر لي وتب عليِّ إنك أنت التواب الغفور  ، وأتوب إليه

 
 ه: ه أمع الْنبياء  ضه سبعة بر 

نًا وال لْمُؤْم ن ينا واالْمُؤْم ناات  رَّب ِّ "؛  سيدنا نوح ا مُؤْم   28نوح:"  اغْف رْ لي  وال واال دايَّ وال مان داخالا ب ايْتِ 
 41إبراهيم:  "راب َّناا اغْف رْ لي  وال واال دايَّ وال لْمُؤْم ن ينا ي اوْما ي اقُومُ الحْ ساابُ "  ؛ سيدنا إبراهيم
 87الْنبياء:  "ناكا إ ني ِّ كُنْتُ م نا الظَّال م ينا لا إ لاها إ لاَّ أانْتا سُبْحاا" ؛ سيدنا يونس

ر ينا "  ؛سيدنا آدم   23الْعراف:  "راب َّناا ظالامْناا أانفُساناا واإ ن لمَّْ ت اغْف رْ لاناا وات ارْحماْناا لاناكُونانَّ م نا الْخااس 
،  "  : لما جاء أبو بكر وقال يَ رسول الله تي  ي ظلُْمًا كاث يراً، ولاا ي اغْف رُ الذُّنوُبا إلاَّ  عالِّ مْني  دُعااءً أدْعُو به في صالاا : قُلْ: اللَّهُمَّ إنيِّ  ظالامْتُ ن افْس  قالا

يمُ  ، إنَّكا أنْتا الغافُورُ الرَّح  ، وارْحماْني  ، فااغْف رْ لي ماغْف راةً م ن ع ند كا    12"أنْتا
 

دِّ ي وهازْلي وخاط ئي وعامْدي وكلُّ ذلكا عندي اللَّهمَّ اغف رْ لي "  : كان النبي المعصوم المغفور له يدعو ويقول  آمين 13" ج 
اللَّهمَّ اغف رْ لي ما قدَّمْتُ وما أخَّرْتُ وما أسرارْتُ وما أعلانْتُ وما أنتا أعلامُ به منيِّ  أنتا  "  :يدعو الله ويقول   -عليه الصلاة والسلام -كان النبي  

رُ وأنتا على كلِّ  شيءٍ قد   14" ير  المقُدِّ مُ وأنتا المؤُخِّ 
 

 : وسيد الاستغفار 
وءُ لاكا بنعمت كا عليَّ  اللَّهمَّ أنتا ربيِّ  لا إلاها إلا أنتا خلاقتني وأنا عبدُكا وأنا على عاهد كا ووعد كا ما استطعتُ أعوذُ ب كا من شرِّ  ما صنعتُ أب"

  15" وأبوءُ بذنبي فاغفر لي فإنَّهُ لا يغفرُ الذُّنوبا إلا أنتا 
رابِّ  اغْف رْ لي  "  ،الخطيئة يعني حاجة كبيرة   ،رب اغفر لي خطيئتِ والخطأ غير الخطيئة   :يدعو الله ويقول   -الله عليه وسلمصلى  -وكان النبي  

يا، وعامْد ي وجا  ، اللَّهُمَّ اغْف رْ لي خاطاايَا ، و خاط يئاتِ وجاهْل ي، وإسْراافي  في أمْر ي كُلِّ ه ، وما أنْتا أعْلامُ به م نيِّ  كُلُّ ذلكا ع ند ي، اللَّهُمَّ اغْف رْ  هْل ي وهازْلي 
رُ، وأانْتا علاى كُلِّ  شيءٍ قاد    .16" ير  لي ما قادَّمْتُ وما أخَّرْتُ، وما أسْرارْتُ وما أعْلانْتُ، أنْتا المقُادِّ مُ وأانْتا المؤُاخِّ 

لَّهُ،اللَّهُمَّ اغْف رْ لي ذانْبي  كُلَّ "  : يدعو الله ويقول  -صلى الله عليه وسلم -وكان النبي  راهُ وعالان ي اتاهُ    -ه لَّ ه وج  قَّ بكسر الجيم د  - هُ د قَّهُ، وج  وأاوَّلاهُ وآخ 
رَّهُ   . إلى غير ذلك مما ثبت، 17" وس 
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 46النمل: " لاوْلاا تاسْت اغْف رُونا اللََّّا لاعالَّكُمْ تُ رْحماُونا "  .وا حما لترُْ  - جل وعلا-جمعت لكم هذا لعلكم أن تستغفروا الله 
إنما ممكن تقول أي صيغة من هذه    ، أستغفر الله  ، أستغفر الله   ، أستغفر الله  :فليس شرطاً بعد الصلاة أن تقول  ، تنوعوا في صيغ الاستغفارلعلكم  

لو    ،تكثر من الاستغفار  - ما إنت قاعد ساعة تستغفر- ولو نوعت لا سيما في الْسحار    ، -جل وعلا -الصيغ فيها طلب المغفرة من الله  
 .وأن يغفر لك ما قد كان من ذنب ،أن يرزقك استحضار القلب   -جل وعلا-عل الله  نوعت في ذلك ل

وأزواجنا    ،نا ئباآ مع أمهاتنا و   ، وأن يرزقنا الجنة بغير حساب ولا عذاب  ،وألا يسألنا عن أي ذنب  ، أن يغفر لنا كل ذنب  - تعالى- أسأل الله  
   . إنك يَ ربنا نعم المولى ونعم النصير  ،والمسلمين يَ رب العالمين ، وأخواتنا وإخواننا  ،وذريَتنا 

   . جزاكم الله خيراً وصلى الله وسلم وبارك على النبي محمد وعلى آله وأصحابه أجمعين
 الله والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته أستودعكم 
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