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 حمة الله وبركاته السلام عليكم ور 
 -صلالح الله عليلاه وهللاه ونلالم-بسم الله والحمد لله والصلاة والسلالام عللاح حبيب لاا وتنلاوت ا ونلادوت ا والاريو ا رنلاو  الله 

 :تما بود
الليللاة دي بجلاد علااي ين ناخلاد النلاي ا   ،ا بكلام ملارة تخلارع ملاع المصلاارعا بإخواني وتخواتي وتهللاي وتحبلاابي ومرحب لامرحب  

نلالاه ييلالاوي كتيلالار ملالان الالاباب ا إونلالادر  ،االموضلالاوع خ يلالار  لالاد   علالااي ين نجيلالاس لملالاف تكتلالاا     ،لقاضلالايةبالضلالاربة ا هال هلالاارد
ويلاي نرلاف الونلان ه بولاا رنلاالة  ، جيبلا  لملاف تكتلاا ه قلاو  للاه ه هيال هلاارد ، ات ا علنا  يقولاوا يلاي المنلاكلة ديوب

تولالاالوا  ،وللاة  ديلادة ملالاع النلاي ا   لخدنلالا هتولاالوا ال هلاارد ،حلاس خخوان لاا وتحباب لالاا الللاي ونولاوا يلالاي المصلايدة بتاعتلالاه دي
 ..صراع مع التدخين هال هارد لخدن

نهلام يوريلاو إنهلاا مكيلادة  إنرسلاي  هيلاي الرلاد د اكل اباب المسلمين وكل ب ات المسلمين وكلال الللاي ونولاو   ينرس يحقيق
تبلالااع ا كلهلالاا  ،الالاا  الله صلالارحة  ديلالادة كلهلالاا  اعلالاة لله اللالادخا  إ  الالاا  الله ونبلالادت ملالاا اكبيلالارة ملالان النلالاي ا  عنلالاا  يب للالاو 

 .-صلح الله عليه ونلم-علح حبيب   لرنو  الله صل  
 

 ؟يدخ نبليه النباب 
 ،للاي رب لاا يتلاوب عللاي   دعلاياللا  والله علاادة نلاي ة   بوضلاهم هيقلاو  ؟لو  ي ا نلالل ا كتيلار ملان النلاباب بتنلارب اللادخا  ليلاه

  والثاللاا يقلاو  ،هلام الللاي  وايلاارِّف علان البلا لا   هها تهاربلب هل  والله بف تنا ع دي توتر عصبي يونا  كد  والثاني يقو 
  والرابلاع يقلاو  ،إيده بتلمع كدا وحا لاة كلادا م  لار يو لاي انلاتايل يجارة ييلم يو ي بصراحة كانن السيل  ارن ب ل لر

تب لال السلاجاير ملاا ك لان تب لهلاا  نيدا نضلاا  ونلادر يو لاي وللاو رب لاا يو لاي علااي   حوالله يا الايد محملاود إنلان علاار  بقلا ل 
 !  علح الجبين لازم تنويه الوينوب اللي مكت حن عار  بقوإن
 

 للانهلا    يلاه ون 5انلاتلرن ملان حضلارت   ر رب لاا إنلاي تنلاايرة خلاال  للاو نلاد  حا لاة صلاي هللا  تنا علااي  رنلام تربولاة دا تنلاو 
 هلا    يلاه يلاا 5للاي يلاين   هلا    يلاه تقلاو  5اللالالالالاتو  النهر عنلاا  تاخلام م لاي يجين  ،ل  تو   النهرم ديوهلل  ه

للالا   تهلالاايللالا  الرللالاوت ك لالان رد   تنلالاا تردإإنلالان علالاار  والله نضلالاا  ونلالادر للالاو رب لالاا تراد  للالا  يلالاا تخلالاي  تنلالاو  ؟الالايد محملالاود
عتها ا نلاا! تنلاا علاار   بو لا؟ترضلاح بلاالكلام دهه ،وإنن عار  حبيس نلبي اللي مكتوب علح الجبلاين لازم تنلاويه الولاين
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 ( 11من  2صفحة )  "المصارع"من سلسلة  صراع مع التدخين
 

لقلادر عللاح موصلاية الله بالقضلاا  وا  إح ا نحتج إنه ماي روش إالموضوع ي يالناهد ي هتومل إيه هتجيس لمف تكتا !
 .-نبحانه وتوالح-
 ؟ حلالالا لا  اللالاي اللالادخا  حلالارام و   نلالاو  ،ن و لالاياي للالا للالا  هه! نلالاو   لنو هلالا ؟ل دخلالاا تب  لالا يللالاي يو لالاي إنلالان يو لالاي علالااي ن  نلالاو 
 .دليل من الكتاب ومن الس ةبيكو  ه  اا  الله حرام ولكن كل الكلام الدخا  إ ؟  إزاي حلا ل نو له
 

 :حريم التدخينت علح قره تدلة من ال
لاا   " : لال وعلالانلاا   ،تو  حا لاة ملان القلاره  ،-صلح الله عليه ونلم-علح حبيب   صل   و لا  تلا قْتلاللاواْ ت نرُس لاكُمْ إَّ   الل لاه  ك 

يم ا  بو لاا إنلان علاار  تخويلاا وحبيبلاي إ  الللاي بيموتلاوا  ؟هو الدخا  بيقتل اللا رف ؟لي هو إيه  نو  ،92ال سا : "بَّكُمْ ر حَّ
   ؟! حا ة صوبة ههمليو  4ا ي الوالم كله ن وي  بسبس الدخا  ي

لالالل ل هُلالامُ "نلالاا   -صلالالح الله عليلالاه ونلالالم- ؟س تولالاا  ننلالاو  حا لالاة رانيلالاة رب لالاا لملالاا وصلالال حبيب لالاا ملالاا تصلالالي عليلالاهيلالا  و يُحَّ
ب ا َّلالاا    ِ لالارِّمُ ع ل لالايْهَّمُ الْ ا خبا لالاا بو لالاللالاي    نلالاو  ؟، خبا لالاالا  ادخا   يبلالاات و بلالاالله عليلالا  اللالا ،751ا علالارا : "ال  يِّب لالااتَّ و يُح 

 ؟هم صح كدبيُحر   ؟ل بيُحل  لا  ام و بيُحر   حيبق
و ال مَّين  يلُاؤْذُو   الْمُؤْمَّ َّين  و الْمُؤْمَّ  اتَّ بَّي يْرَّ م ا اكْت س بُوا يلا ق دَّ احْت م للاوا بلُاهْت ان لاا "  ل وعلاس توا  ننو  حا ة رالثة نا  ي 

ا مُبَّي  ا" إَّرْم  يبقلاح هلاو مابيلادخ ش ولكلان الللاي  ،تلالذوا بسلابس التلادخين السلالبيا ياملاا نلاات ،نلان علاار  ياملاااو  17التوبلاة: و 
   ذي!ل  به بيدخن وهو بيت

 
 :حريم التدخينت علح  ةمن السل تدلة 

تدللالاة  ،الجوللالاة دي إ  الاا  الله يعنلالاا  إيلاه علالااي ين بجلاد نجيلالاس لملاف تكتلالاا  يلا هننلاو  تدللالاة السلا ة بسلالارعة كلاد اولاالو ت
لالارار"الحلالاديا رواه تحملالاد بسلالا د صلالاحيح  -لمصلالالح الله عليلالاه ونلالا-نلالاا   ،السلالا ة لا  ،صلالاححه ا لبلالااني "لا ضلالارر ولا ضَّ

 .تضر نرس  ولا تضر غيرك
ممكلالان   إنلالان ملاش إكملالاا ع لاد الترملامي بإنلالا اد حسلان ملان منلالااهد يلاوم القياملاة -صلالالح الله عليلاه ونلالم-وض لاح حبيبلا  

كلاا    ،"لا تلا و  نلادما عبلاد يلاوم القياملاة حتلاح يُسلال  علان تربلاع" :سلال  علان تربلاع حا لااتتُ هتسيس ترض المحنر إلا لملاا 
 حس ه ا لباني "؟وييم تنرقه ؟من تين اكتسبه وعن ماله" ،من ضم ها

 
إح لاا كلال  !؟ملاش كلالام يو لاي إنلان بتقلاو  السلاجاير حلارام هالايد محملاود د يلاا :بيقو  ها مش عا به الكلام ديواحد  بو  

بلاف للاو كانلان مكروهلاة ترولال  -هي  بولاا حلارام-   يس لو كانن مكروهة ل  تنو  ،اللي عاريي ه إ  السجاير مكروهة
يبقح تنا تكيد لازم تكلاو  ع لادي حلاس علاالي توي لرب لاا لدر لاة إنلاي تنلاا لا يمكلان  ؟ ة رب ا بيكرهها ليهحا ة تو تومل حا

 –ليلاه ونلالالمصلالح الله ع-س ملاا حبيبلالا  يلاا إ  هلاي مكروهلالاة  ويلاو  دا كللاه للالاو ايترضلا ا حق لا ،تعملال حا لاة رب لاا بيكرههلالاا
 صحيح مسلملدي ه وعَّرضه"  تتقح النبهات انتبر ا"يمن  :نا 
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 ( 11من  3صفحة )  "المصارع"من سلسلة  صراع مع التدخين
 

 :"ر الحاييبن"توبة نصة 
كلالاا  ملالان   هبنلالار الحلالاايي د ؟ده ملالاين بنلالار الحلالاايي ،"واحلالاد انلالامه "بَّنْلالار الحلالاايي هكلالاا  ييلالا،  نصلالاة حللالاوة تويللالا نو هلالال 

اخمام تحملاد بلان  ا لقلسوكا  نريس  د   اخمام تحمد كا  يو ي من الولما  اللي عاينين يي عصر  ،تنرا  اخمام تحمد
صلاحابه يلاي البيلان تكلاا  علاازم بولا    -نلابحانه وتولاالح-يتلاوب إللاح الله  يلتلا م ونبلال ملاا يي يوم من ا يام نبلال ملاا ،ح بل

لهلالاا   يواحلالاد ملان الصلاالحين راخ بيِلالابب عللاح بابلالاه ي َّلولان  اريلالاة يقلاا ،واحلالاد بيولا   اخملالار وبيسلاموو  اوعملاالين بينلاربو 
هلالاما م ا لولَّلالام ت   الله حلالار  ت لالال صلالادننَّ إنلالاه حلالار يللالاو كلالاا  عبلالاد   :نلالاا  ،بلالال حلالار :يقاللالان ،صلالااحس هلالامه اللالادار عبلالاد تم حلالار؟

نللان كلاما وكلاما  :نا  له ؟،نمَّع الكلمة يِرج للرا ل يقا  له: حضرت  نلن إيه بَّنْر الحايي ،يالت م ب ومة الوبودية
 .ا رض وظل يبكي وتاب إلح الله ع  و ل وبكح و لف علح ،بل عبد لله بل عبد لله :نا  له ،وكما
 

 إنن حر والا  عبد؟
تنلاا ملاش  ،تنلاا خلاايل عليلا  ،نش زعلالا  م لايو تخويا وحبيبي عنلاا  ملااتك  ل  نو لوب يواي  تنلل  نؤا  تخويا وحبيبي

خلاايل عللاح صلاحت  وعللاح  ،للا  عنلاا  تنلاا خلاايل عليلا   نو لتنلاا بلا ،ل  اللادخا  حلارام عنلاا  إنلان تَّ علال م لاي  نو لب
ن رب لالاا يسلالالل  إنلالان ييلالادإقلالال بلالاين خلالاايل لملالاا ت ،خلالاايل عليلالا  كللالا  ،دي لالا  وعللالاح ماللالا  وعللالاح زو تلالا  وعللالاح تولادك

بلالالاد  ماتنلالالايل يملالالا   ؟نلالالان ملالالاامليتش يملالالا  ليلالالاه بو لالالار السلالالاواك الجميلالالال وبالتسلالالابيح والتهليلالالال والتحميلالالادإ ؟دخ لالالان ليلالالاه
 .؟بالسجارة التي حرمها الله ع  و ل

يللالاو عبلالاد  ؟ عبلالادلا  اع كلالال نلالايجارة تَّسلالال  نرسلالا  تنلالاا حلالار و رة خلالاال  يللالاو ك لالان نبلالال ملالاا تول لالاللالا  حا لالاة صلالايي  علالااي  تنلالاو 
لالاا   لَّمُلالاؤْمَّن  و لا "علالا  و لالال نلالان علالااي ه بلالاف تلالامكر نلالاو  الملالاولح إ عملالال الللالايامهلالاا عليلالا  وللالاو حلالار رب لالاا حر   علالار  إ ا و م لالاا ك 

يلا ر ةُ مَّنْ ت مْرَّهَّمْ  مُؤْمَّ  ة   َِّ  61ا ح اب: "إَّذ ا ن ض ح الل هُ و ر نُولهُُ ت مْر ا ت ْ  ي كُو   ل هُمُ الْ
 

 :يسببها التدخين تيا مراض المن 
تملاراض كتيلارة  ؟ملاراض الللاي ممكلان تتسلابس ييهلاا السلايجارة ديتخويا وحبيبي حد ييكم يكر مرة يسل  نرسه إيه كم ا 

  ،نوللاوا هملاين ،ا من تنواع السر انات رب ا ينري  ميع مرضلاح المسلالمينتنا مش عاي  تزعل  كتير لكن كتير  د   ،ا د  
بسلابس  توجللال النلايِوخة ،بسبس السلايجارة تمراض القلس ،بسبس السيجارة تصلس النرايين ،كلها بسبس السيجارة

لالان بيكلالاو  تيض لالاللالاو كانلالان الملالا اخ هلالااض ،يجارةالسلالا  مس تولالاالو نحلالامر خلالاال  هلالايلالا  ،بسلالابس السلالايجارة ارتة حاملالال ودُخِّ
ال يكلاوتين إنلان علاار  إ  الاركات التلادخين بتِلادع ا   ،انمها ال يكوتين اجارة مادة كل ا عاريي ها بيقولو يبيقولوا يي الس

ملان ا للال تو تنلال تو تكثلار، لكلان  7ر ملان بلاره إنهلاا مكتوبلاة عللاح علبلاة السلاجاي هكل ا وبتضح  علي ا وبلاتحب نسلابة كلاد
  ..اهي ال سبة بتبقح كبيرة  د  

 مادة نامة ومهملاا وإنن عار  ال يكوتين دي تصلا   ،ذيلتجارة وتيخم بال  وهما مش عاي ين يقولوا عنا  تدمن الس
  عدد كبير ملان ن لارات تكو  جارة بيييمع تكرار ارب الس ،بلين ال سبة من الضآلة حتح لو كانن نليلة تخويا وحبيبي

   ..  مناكلل ت داد وتتضر وبيحصلن والكمية بت داد و ال يكوتي
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 ( 11من  4صفحة )  "المصارع"من سلسلة  صراع مع التدخين
 

وللالاو  ، ملالاادة نلالاامة وكلالاا  بيُسلالاتومل كمبيلالاد حنلالاريتصلالالا   هبايب لالاا ملالاايوريهو  إ  ال يكلالاوتين دكتيلالار ملالان المسلالالمين حي  والللالا
 ،تملالاوتهن لالاة ملالان الميلالاة دي  ل للصلالابح للالاو الالاربنوهلالاا يلالاي ميلالاة ملالان بليلالاهلالاات نلالايجارة ول   ،علالااي  تولالار  خ لالاورة الموضلالاوع

لالار ة   يلالاي ال لالاار   املالارتة   دخل لالانَّ " :توملالال كلالادا  نلالاه ال بلالاي نلالاا  حوعلالاا وللالام ت لالاد عْها تلكلالالُ ملالان خ نلالاا َّ  رب   تْهلالاا، يللالام ت  و مْهلالاا هَّ
 بولاال  بللا نو لبلا هعنلاا  كلاد ،يالتلادخين الملاوت بلاالب ي  تخويلاا وحبيبلاي ،هيإوعح تومل كلاد صحيح البِاري" ا رضَّ 

 .وب ل تدخين رب ا يبارك يي عمرك رحم نرس  واباب  وصحت ال    نو لل  رنالة حس وب
 

 واهد ااهد من تهلها
يلاي تحلاد الكتلاس نلارتت رنلاالة  ميللاة توي  ،"واهد ااهد من تهلهلاا"ل  حا ة صييرة خال  تحن ع وا    عاي  تنو 

النلاركة  ،ير يلاي الولاالمكلاا  بيوملال إعلانلاات  كبلار الاركة نلاجاه   لال دا" الر رينلا" يلارمين ملااك هواحلاد انلام هإنه كا  ييلا
يلاي  ه لال داالر  ،زي رعلااة البقلار وهلاو كلاا  را لال يو لاي ونلايم و ميلال هكلاداخعلالا  بيللابف القبولاة   يبي لولاوه يلاوا دي كان
 !التدخين يقتلكم وتنا الدليل :لهم  يبوا رنالة لكل الوالم نا !ه بسبس الدخا  تصيس بسر ا  الر ةهخر تيام

 .واهد ااهد من تهلها 
 

نو  له كانن السكة وكانن الِ وة ا ولح لي  كانلان  ،يا وحبيبي تي واحد يي الدنيا تدمن المِدراتلو نللن تخو 
ن ال هايلالاة الهيلالاروين والكوكلالاايين واخدملالاا  والضلالاياع يلالاي كانلالان البدايلالاة السلالايجارة وكانلالا  ،هلالاي السلالايجارة : للالا يقلالاو ه ؟إيلالاه

 ميلالاع المسلالالمين يلالاا رب  لمسلالالمين ويورلالاو علالانرب الولالاالمين وينلالاري  ميلالاع مرضلالاح ا رب لالاا يوايي لالاا ويولالااييكم يلالاا !اللالادنيا
 .يب لو كلهم الدخا  إ  اا  اللهالوالمين و 

 
 السيجارة ينر خ ير ي

تخويلالاا وحبيبلالاي ملالارة نلالاللن نرلالاف السلالاؤا  نللالان هلالاي السلالايجارة لملالاا واحلالاد بيولوهلالاا حتلالاح للالاو ماالالاربها  مجلالارد إنلالاه يولوهلالاا 
وبرمتهلاا كلادا وولوتهلاا بال لاار  هنلان للاو  بلان ورنلاة بلاردملاع إنلا  إ ؟ويسيبها بترضل والوة من تولهلاا خخرهلاا ملاابت  ريش ليلاه

يسلاللن  ،يسلاللن علان السلابس ،مضلايو ة زي السلايجارة ه و  مادام هي مبرومة وموموللاة كلاد حت  ري يح ناعتها علح
 ،اترضلال :لن للاهندر  تنوله لحد نا ا ما  علح نر عجيس  د  ل نو له :لي  يقا ،واحد كا  اي ا  يي اركة دخا 

التبلا  الللاي بيجيل لاا الاركات اللادخا  ب رضلال نانوي لاه  ،بو  ال ات يوريوه لكن مش كل ال لاات يوريلاوهوإ  كا   :لي  نا
ب دخللاه  هخلالا  يتنلارب بلاالِمر بولاد كلاد يالاهور لحلاد لملاا التبلا  ده يو لا 1لا لالااهور ل 6يي الِمر لمدة تتراوخ ما بين 

  !تح لو مااربتو لِمر بيرضل والع حولمل  هو عنا  التب  منبع با !مرحلة التص يع والدخا 
 حرام"  خمر وكل مسكر   " كل مسكر   :كما ع د مسلم  -عليه الصلاة والسلام–عنا  كده تمكرت نو  ال بي 

 .مسلم صحيح
 بلا  تاد من الدخا 

 ن رةلها ا النينة اللي ك ا زما  ب   رلها ن رة ني ة اخ  بي  رو  ،النينة ،تاد من السيجارةحا ة رانية  ه  ده يي
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دا ب لاات الجامولاة والاباب  ،  ،مابقا  ال بقة البسلاي ة هلاي الللاي بتنلارب النينلاة هال هارد يإن  تلان ،ضارةتمد  وح
وكلال دي  هل ترلااخ وحا لاات كلادالارب اينلاة يو لاي موس لالدا تنلاا ب :للا   الجاموة بيقودوا علح المقاهي ويترلااخروا ويقلاو 

المنلاكلة الكبيلارة  بالهم إ ونسيوا ومِدو   !والدخا  بيتكرر يي المية !حا ةحا ات يو ي ما بتضر  وما بتوملش 
وبي تقلال  ،يي الِر وم نرسه اللي بيوص ل الدخا     اللي بينرب النينة الِر وم دا كله مليا   لاراريم وميكروبلاات

 !من يم ده لرم ده ويي ال هاية الضحية هي إنن
 

 :تنباب ند تجول التدخين نبس لسو  الِاتمة
نلاد يتسلابس  ،خلاب 7911" وحلاب تحلان كلملاة "نلاد "نلاد"نو  لبكلال تنلال التلادخين بلا إ للا    تخويا وحبيبي عاي  تنو 

 :لسببين يي نو  الِاتمة
وال بلاي  ملارة 11و 41و 91علح الموصية خنه بينلارب السلاجارة وبيركررهلاا  كلال يلاوم  المدخن مصر   إ  السبس ا و :

لارِّين  اللامي ويْل   نماعَّ القلاو َّ " :نا  -صلح الله عليه ونلم- لارلو   ويلال  للمُصَّ صلاححه  "ي ولمُلاو    وهلامْ  يوللاوا ملاا عللاحن يُصَّ
 ا لباني

 "إلا المجلالااهرين كلالال تمتلالاي مولالاايح" :نلالاا  - عليلالاه ونلالالمصلالح الله-وال بلالاي  نهلالاا ييهلالاا مجلالااهرة بالموصلالايةإ السلابس التلالااني:
 !وحبيبي ماتوا والسيجارة يي إديهموإنن عار  ياما نات تخويا  ،البِاري صحيح

 إياكم حسن الِاتمة رب ا يرزن ا و  ،موت والمصحل يي إيدي اتنا تتم ح إني تنا وإنن ن
 

لكلالام والله الو لالايم خلالاايل   نلالاو توعنلالاا   ،تولالاالو نكملالال حبلالاايبي وتع لالايكم رنلالاالة حلالاس ملالان هلالامه الحلبلالاة وملالان المكلالاا  ده
ننلالاو  اخنلالالام توهلالاد بحرلالا   تولالاا  ،وتتم لالاح رب لالاا يبولالاد علالا كم كلالال الالار ،تم ح الِيلالار لكلالال مسلالالمبلالالحبكم و لعللالايكم وبلالا
حرلا  اللا رف والوقلال والملاا   ؟كا  من مقاصد النريوة حرلا  الضلاروريات الِملاف الللاي هلاي إيلاه ،ت الِمفالضروريا

 .والدين والورض
 :  توالو ننو  مونل التدخين من حر  الضروريات الِمف

 ! إذا كلالاا  تصلالالا  ؟تولالاودهإزاي  ؟السلالايجارة هلالال تولالاود بلالاالِير لىنسلالاا  عللالاح دي لالاه :حرلالا  اللالادين مونلالال التلالادخين ملالان -7
جارة وهلالاو يحلاد يلالايكم حبلاايبي متِيلالال إنلاه ممكلان يكلالاو  واحلاد مانلالا  السلا !ة بتنلايله علالان ذكلار الله وعلالان القلاره السلاجار 
 !؟بيسبح

السلايجارة ممكلان تاخلاد م لا  ونلان نلاد  ،  اا يقي  لا!  بو لا؟حد ممكن يتِيل إ  واحد مان  السجاير وهو بيقلارت القلاره 
 5والله الو لايم والله اللامي لا إللاه غيلاره ممكلان تب يللا   ؟دنايق دو  ممكن توملال إيلاه 5عار  اللا  ،دنايق 5حوالي  ؟إيه

نلابحا  "للاو نللان  !ل  بيلان يلاي الج لاة مرات يتب ي 71مرة ولو نرتتها كل  51تقرت نل هو الله تحد  ،بيوت يي الج ة
للا   ركولاات يتب لاي 4للاو صلالين الضلاحح  ،نِللاة يلاي الج لاة 51للا   ملارة يلاي الدنيقلاة يتيلارت 51 "الله الو يم وبحملاده

 .ج ةبين يي ال
 يينن تقضيه ادنايق! يي الونن اللي  5ل  يي الج ة يي  نِلة تت رع 51ل  يي الج ة وا بيوت يتب و  5تِيل 
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 !ارب نيجارة
 ؟إيه الدليل علح كده يا  ماعة ،إ  السيجارة ممكن تمهس بمرو ة اخنسا الحا ة التانية 

 ،تنا تعر  نات كده ،ير تكل ولا اربممكن تلاني واحد بينرب يي اليوم علبتين نجاير ونايس ولاده من غ
للالاه للالاو نلالامحن صلالادري توبلالاا  ممكلالان تب لالال   وللالاو حلالاد نلالاا ،يلالاي المواصلالالات ،ممكلالان يقولالاد ينلالارب يلالاي ا ملالااكن الواملالاة

ممكلالان ، نلا   اركلالاس تاكسلاياو للاو ملالاش عا بلا  تنلا   اركلاس تاكسلالاي اللاه للالاو نلامحن إنلالان   يقلاو  ؟،نلاجاير للاو نلالامحن
ممكلان يسلامع  ،يلاي تي حتلاة ،يي نوبر ماركلان ،يي ا ماكن الوامة ،ينرب يي تماكن تانية ويؤذي ال ات يي المسا د

ولو ملقا  نلاجاير يلاي البيلان ي لا    ،يقومش يصلي ولو هرن عليه نيجارة يقوم يي ع  التلج ينربهاالرجر وملتغاني 
ير يلاه السلاجانلاد إ ر يلاي النلاوارع عللاح نلاوبر ماركلان مرتلاوخ علنلاا  ينلاتري م لاه علبلاة نلاجاير ولا يلبلاي نلادا  الرجلار!يدو  

 !بتضر اخنسا  يي دي ه
 
 ،لسلالاموة اخنسلالاا   السلالاجاير بتسلالاي ؟إيلالاه مونلالال السلالاجاير ملالان حرلالا  الولالارض :حرلالا  الولالارض مونلالال التلالادخين ملالان -9

 !يتقا  يلا  ده ما اا  الله إنسا  ياضل وخلو  بف عيبه إنه بينرب نجاير
يبتقلادخ يلاي نلاموة  !ب السلاجايرب لاي ده كلاا  زي الرلال وممتلااز لحلاد ملاا اتللام عللاح الالة علملاوه الار االوللاد  :السن تقلاو 

  .اخنسا 
 .السجاير بتدمر ال رف وتدمر الصحة :حر  ال رف مونل التدخين من -6

  ملالا هم       ، كلالااالللالاي يلالااتوا كلالاا  حلالاوالي مليلالاو  ونلالا  نلالا ين 71تخويلالاا وحبيبلالاي مولوملالاة صلالاييرة ضلالاحايا اخيلالادز يلالاي خلالالا  اللالالا 
 .ن ين71يي  ؟يي كام ن ة ،تلل واحد ماتوا 611

 !يو ي ضحايا التدخين تاد من ضحايا اخيدز ،مليو  بيموتوا4تدخين كل ن ة ضحايا ال
 
 ،بيو يلالا  الملالاا  ،رب لالاا بيو يلالا  اللالارز  ،، تخويلالاا وحبيبلالايالتلالادخين مضلالايوة للملالاا  :حرلالا  الملالاا  مونلالال التلالادخين ملالان -4
 ؟ تنا غل ا لا  اصح و  ،من كررا  ال ومة    دي ييها ايلنن بتحر  الرز  ده وكاو 

يلالاي الحلالارام كلالاا  ذللالا   اا، وللالاو تنرلالاق ملالاد  للالاه يلالاي الحلالالا  ملالاا كلالاا  ذللالا  تبلالامير  للالاو تنرلالاق الر لالال ماللالاه ك" :نلالاا  تحلالاد السلالالل
 ."اتبمير  
يهلالال حلالاد ممكلالان يتِيلالال بولالاد كلالاده إ   ،اللالادخا  والسلالاجاير بتلالادمر خلايلالاا الملالاد :حرلالا  الوقلالال مونلالال التلالادخين ملالان -5

يلالاو  ده كللالاه إنلالان  ،حرمهلالاا -ه ونلالالمصلالالح الله عليلالا-علالاار  إ  رب لالاا حرمهلالاا وإ  نبي لالاا  واحلالاد يصلالار عللالاح السلالاجاير وهلالاو
   .بتحمل م الم
تم ح إ  لللالاه الِيلالار وبلالاح حبلالاه يلالاي الله وبتم لالالللالا  رنلالاالة حلالاس ملالان نلبلالاي  خويلالاا وحبيبلالاي الللالاي ب والله ببولالان تخويلالاا وحبيبلالاي

 .مريش تي ار يصيبه
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   ..التدخين السلبي
بلالا   مسلالاجد الللالاي بيصلالالي  يلالاي ال ،إنلالان يلالاي البيلالان بتنلالارب وزو تلالا  وولادك بيتلالالذوا !عإنلالان بتنلالارب وغيلالارك بيتلالالذ

ذي ده وممكلان واحلاد ؤ ذي ده وبتلاؤ وإنلان عملاا  بتلا ،يلاي المواصلالات ال لاات بتتلالذي ،يي الوملال زمايللا  ملالذيين ،ملذي
 وعلالاح تتحملالالا ، يلالاروخ ييهلالاا وتكلالاو  إنلالان السلالابسلا  ابلالاه تجيللالاه تزملالاة ممكلالان يملالاوت ييهلالاا و  صلالادر تنلالارب  يكلالاو  ملالاري  

 .الم الم دي رب ا يحر  ا ويحر كم
نلاا :  -صلالح الله عليلاه ونلالم-حديا البِاري ومسلالم حبيب لاا  ،ملحوظة بسي ة ،حا ة صييرة خال  ل   عاوز تنو 

 صحيح البِاري "يليوت ل ا تو ليوت   مسجدنا -ن حلا ت يتوم تو بصل والا - "تو بصلا   امن تكل روم  "
 نهاهالريحة مو ودة نهح المسلم لو تكل توم تو بصل ويضلن  -صلح الله عليه ونلم-خد بال  يإذا كا  ال بي 

، يملاا ظ لا  بلااللي بينلارب دخلاا  ذيش الملايكلاةؤ ذيش المسلالمين المصلالين وميلاؤ إنه يروخ يصلي يي  ماعة علنا  ميلا
 .رب ا يحر  ا ويحر كم !؟محرم ويدخل بين رب ا

 
 نتصادهرار التدخين علح الا

 8بلاف بتسلاتهل  ا  ماعلاة يلاي مصلار يي مصر يلا ،يي عجالة نريوة كده ،نتصادتوالوا ننو  إيه هرار التدخين علح الا
 .دخينمليار علح تضرار التدخين علح علاج ا مراض ال اتجة عن تضرار الت6الحكومة بت رق  ،امليار نيجارة ن وي  

 !يو ي إح ا ب و ي تموال ا  عدا  ا وب قتل بيها تنرس ا ،% من م تجات اركات الدخا  59الوالم الوربي بيستهل  
   

خلالا  المصلااريل  من، حضرت  ممكن تتِيل إ  ن ة 51و 41ن بقالها نات بتدخ   هت  ييحضر  ؟تنل  نؤا  صيير
 !؟ن ة كا  ممكن تومل بيها إيه 51تو يي خلا  م ات اخلا  اللي إنن تنرقتها علح الدخا  خلا  

ل وت للاع الحلاج والوملارة كلا وتمللاح بيتلا  ت ملال ترلاا  ،تحلاد  موديلال ةوتجيس نيار  كا  ممكن تجيس ييلا علح ال يل
كلاا  ممكلان تولايش ت ملال حيلااة للاو تنرقلان   ،كلال ده بالبللادي كلاده   ،وكلاا  ممكلان تب لاي مسلاجد وت رلاق عللاح اليتلاامح ،ن ة

 .ن ة علح الدخا  لو تنرقتها يي تو ه الِير 51الرلوت اللي صريتها 
 

وعهلالاا كر حضلالارت  كلالاا  الضلالاحايا بتيلالاا  ؟يلالااكر حضلالارت  الق بللالاة الللالاي اترملالان عللالاح هيروالالايما ونا لالاازاكي ،تخويلالاا وحبيبلالاي
إنسلاانية كلاا  ضلاحيتها نلاد إيلاه؟  ةند إيلاه كانلان ملنلاا، ا خلانية اللي حصلن دي ةزل ا ب تكلم وب تحد  عن الملناوما

 !كلم عن ملناة هيروايما ونا ازاكيزل ا ب تكلم من الحرب الوالمية التانية لحد ال هارده ب توما !ربع مليو 
 !مليو  ولا توليق4التدخين كل ن ة مع إ  ضحايا 

 
 زم نب ل تدخينلا

ل  حا ة للاو ك لان يلاي يلاوم ملان ا يلاام الاربن اللادخا  علنلاا  بتقللاد اليلارب وظ يلان إ  دي   عاي  تنو  ،تخويا وحبيبي
 تدخيناليرب ب لوا تدخين تو تغلس اليربيين ب لوا  ،وصلكشال  خبر ممكن يكو  م  عاوز تنو  ..من الحضارة
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 .رب ا تمرنا إن ا نب لعلنا   ،يلازم نب ل مش علنا  اليرب ب  ل ،بالرول
توروبلالاا للالام تصلالال إللالاح ال هضلالاة الللالاي هلالاي ييهلالاا دي إلا بولالاد ملالاا نيلالادت الالارب  ،الصلالاين للالام تلالا ه  إلا لملالاا حاربلالان ا ييلالاو 

 .، إنما يي تيام النيل مم وع حد ينرب خمرت ا نبوعية يقلالالالابالِمور يي الو لا
مليلاو  71مليو  تمريكلاي ب للاوا دخلاا  و 61يي الرترة دي  7288للالا 7214ل  علح خبر حلو توي من ن ة   نو له

 .بري اني ب لوا دخا 
   !؟إزاي تدخينب لوا  اليرب

   -لمصلح الله عليه ون-عجالة نريوة بف تصلي علح حبيب  ل  يي   توالح تنو 
 .يي التلير يو  وا ماكن الوامة م ووا إعلانات السجايرتو  حا ة   -7
ورغلالالام ذللالالا  ال لالالاات  ،% التلالالادخين ناتلالالال41اللالالادخا  عللالالاح مسلالالااحة تل ملالالاوا الالالاركات اللالالادخا  إ  يكتبلالالاوا عللالالاح علبلالالاة  -9
 !ب لتشام
 !ب لو اورغم ذل  م ،ريووا نسبة الضرايس ونور السجاير -6
إيلاه المنلاكلة يلاي  نلاالوا  يلاس هلاو تصلالا   ،اي دي اللي نضن علح التدخين تمام  يوملوا الركرة الرابوة وا خيرة وه -4

إ  اركات اللادخا  توهملان الر لال إنلاه هلاو لملاا بينلارب اللادخا  بيبقلاح  المنكلة يي التدخين منكلة نرسية ؟التدخين
و اذبيلالاة للر لالال للالاو هلالاي وتوهملالاوا الملالارتة إنهلالاا بتكلالاو  تالالاد تنورلالاة  ،تكتلالار  اذبيلالاة لل سلالاا  وال سلالاا  بتحلالاس الرا لالال الملالادخن

 !دخ ن
نسلالاا  ده نوملالال حمللالاة دعا يلالاة ونوملالال تصلالاريات ونلالاوانين موي لالاة تِللالاي اخ ،نلالاالوا  يلالاس خلالالا  إح لالاا نوملالال بقلالاح الوكلالاف

 .ينور مش إ  هو  ماب   ينور إ  هو م بوذ من المجتمع ومحد  عاوزه
 

 ؟عملوا إيه
 .م ووا التدخين يي ال يارات -7
 .وخلوها يي دورات المياه يقب عمم ووا التدخين يي الم ا -9
ضلاايقين ملان تم لدر لاة الملادخ ين بقلاوا هملاا نرسلاهم االح الحكومية يي حمامات ضلايقة  لاد  خلوا التدخين يي المص -6

 .بو 
لدر لاة إ  تي واحلاد علااي  ينلارب نلايجارة لازم ي للاع بلاره يلاي البلارد القاتلال  م ووا التلادخين يلاي كلال ا ملااكن الواملاة - 4

 علنا  ينرب نيجارة .
ويبقلاوا  بحيلاا للاو حلاد حلاس يلادخن كلهلام يجتمولاوا ملاع بولا  يلاي غريلاة ز ا يلاة يي الم ارات عملوا غر  ز ا ية -5

ب للالالاوا تلالالادخين  يمليلالالاو  تمريكلالالا61ا يلالالالالا م بلالالاوذين وبقلالالاح الالالاكلهم بنلالالاع  لالالاد   نهلالالاميحسلالالاوا إ .يير لالالاة لللالالاي رايلالالاح والللالالاي  لالالاا
   !مليو  بري اني ب لوا تدخين71و

 !؟تخويا وحبيبي اليرب ب ل تدخين وإنن لسه مش ناوي تب ل
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 نواكبد  ما تنرب نيجارة انتومل نن ال  والله الو يم باتم ح إ    نو لحب  وبلوالله باعتهال  رنالة حس وب
 -صلح الله عليه ونلم-حا ة تيضس رب ا خلي  ورا ال بح بد  ما تومل  ،بد  ما تيضس رب ا نرب من رب ا تكتر
 .علنا  تدخل الج ة رب ا يبارك يي 

 
   ؟عن التدخين خنلاععلح ا الموي ةا نباب 

 :ع اصر نريوة علنا  الونن ،يي عجالة نريوة كده
 عاي والله  :يل نا  ،له السجاير والدخا  وكده لنن حا ة تنا مرة  ربتها مع واحد نخد بال  م ..انتون بالله -7

للاه يبقلاح  نللان ،ا لاد   ب لها تنا ع لادي ع يملاة نويلاةلتب لها بف علح يكرة تنا لو عاوز تب لها يي تي ونن إ  اا  الله ه
ا تقربلان "ملان تقلارب م لاي الابر  تمسكها دلونن ندامي وتق ع الولبة  :له لنن ؟ما  تب لها إزايلي تُ   نا ،مش هتب لها

له يا رب يلاا حبيبلاي مللايش غيلارك ومللايش نلادرة تب لال السلاجاير إنلان الللاي نلاوي ي يلاا رب   ونو  صحيح مسلم "ام ه ذراع  
 .نتوا  باللهانه خ ،ر ولها  تانياع الولبة ومن    ،و لوها من نلبي

   ..تخل  ال ية -9
ي حبيبلاي حرملاه عليلاا يلالا تنلاا هانلايس اللادخا  خ  ربلا ،تنا مش هانيس الدخا  علنلاا  هلاو بيلالرر عللاح صلاحتي ويلونلاي

 يمكن تارب حا ة رب ا بيحرمها تو حتح رب ا بيكرهها .
بقيتش اللا  هه يبقلاح إنلان ملاا لهم تنلاا ب للان نلاالو  لناللي ن ،اللي بيوي وك علح الدخا   ..ابود عن تصدنا  السو  -6

للالاح الله علنلالاا  هملالاا  إ ابولالاد علالا هم لحلالاد تملالاا رب لالاا يكرملالا  وتثبلالان وار لالاع وادعلالاوهم ،را لالال يبقلالاح إنلالان كلالاما يبقلالاح إنلالان كلالاما
 .كما  يب لوا

 
 .علنا  متتلرر  بريحة الدخا  ؟ليلالالاه ..تج س ا ماكن اللي بيجتمع ييها المدخ و  -4
 .ترتكر  الدخا اعلنا  م ..تقود  يي نرف المكا  اللي ك ن بتدخن ييهام -5
 ،ن تولادك وت راللالالا وإنلالالا  ياملالالاا تذيلالالان زو تلالالا  بريحلالالاة اللالالادخا  وياملالالاا تذيلالالا ..يكلالالار يلالالاي نلالالاوادة زو تلالالا  وتولادك -1

هلاو -سبس إنه اا  تبلاوه ندوتلاه وتنلاوته وبي لع بيتنبع بحس الدخا  ب عال رل بيتلذ ،التدخين ندام ا  را   ريمة
، بينلارب م لاه وبينلابع م لاه يلملاا تبلاوه هإنما يو ي ندوته يي الحيلااة بلارد  -تنوته وندوته ال بي صلح الله عليه ونلم ا بو  

 .هتسود تنرت  لما تسيس الدخا   يكر يي إن ،نن  لع زيه بيدخ  اايه بيدخ  
 
بسلالابس إنلالا  ياملالاا تذيلالان نلالاات يلالاي المواصلالالات الواملالاة ويلالاي  ..رةإنلالان ممكلالان تكلالاو  بتتحملالال م لالاالم كتيلالاتلالامكر إنلالا   -1

 .ابود علنا  تتِل  من الم الم دي ،ا ماكن الوامة ويي المسا د ويي كل مكا 
 .تنا انتمر بالله عليكم اعدوني إ ن ..نو  لكل اللي حوالي  تنا ب لن دخا  -8
  يبقلالاح  ميلالال س لالاعلنلالاا  ال يكلالاوتين ي للالاع ملالان  سلالام  وعلنلالاا  ترلالاو  وتبقلالاح صلالاحت  حللالاوة ونر   ..ملالاارت رياضلالاة -2

 ر.ووا  يبقح م و  
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انرلاق عللاح اليتلاامح، الالاارك يلاي ب لاا  مسلاجد، اعملالال   ..وملال بيلالاه خيلارتي ك لان بت رقلاه عللالاح التلادخين ياريلان كلال الللا  -71
 .رب ا هيثبت  بسبس الومل الصالحو  ، اعمل تي خيرهكولدير مي  

 .  لو حبين تروخ ل بيس يساعدك برضل الله علح ترك التدخين ويو ي  بو  ا دوية لا بلت يي هما
 

 الِاتمة:
انلاتون بلاالله وار لاع  ،اوعح تيلالت ،ويقتشاحاولن مرة تانية وم ،ويقتشالو حاولن مرة وم ل  وهخر حا ة عاي  تنولها

   .وانتيرر وإ  اا  الله رب ا هيكرم  وتب ل التدخين وادعَّ  غيرك ونوم وصل  رب مليش  له يا  لرب ا ونو 
للاي تنلالاا  لالاددت البيولاة ال هلالاارده ملالاع رنلاو  الله وهلالااترك اللالادخا  وتنابلال ال بلالاي عللالاح   للاو انت ولالان بكلاملالاي بلاالله عليلالا  نلالاو 

لمحاضلارة دي عللاح ن لااة يي يوم من ا يام نمون ا ،-صلح الله عليه ونلم-له يا حبيبي يا رنو  الله   الحوض وتنو 
 .حبكم يي اللهلب ،رب ا يجمو ي واياكم علح الِير، وبجدد البيوة مواك يا رنو  الله نرت وب لن الدخا ا
 

 .ة القاضية وانتصرنا يي الجولة ديإح ا كده إ  اا  الله  ب ا الني ا  لمف تكتا  وضرب اه الضرب
والله كلالال الللالاي هيب لالال اللالادخا  الليللالاة  ،يلالااكم عللالاح الِيلالارإ لالاي و إ  الالاا  الله كلالال الللالاي نلالامووني يب للالاوا دخلالاا  ورب لالاا يجمو

 .علحوالله  دعيله إ  اا  الله يي التلن ا خير من الليل إ  رب ا يجمو ي وإياه مع ال بي يي الرردوت ا  ،دي
 .اا يجمو ي وإياكم علح الِير دا م  رب 

و ا وصلالالالح الله عللالالاح نبي لالالاا وحبيب لالالاا والالالاري ، نلالالابحان  اللهلالالام وبحملالالادك تالالالاهد ت  لا إللالالاه إلا تنلالالان تنلالالاتيررك وتتلالالاوب إليلالالا
 .-صلح الله عليه ونلم-وتنوت ا وندوت ا رنو  الله 

 .السلام عليكم ورحمة الله وبركاتهحبكم يي الله و لب

 
 تم بحمد الله

 ترضلوا ه ا: م تديات ال ريق إلح اللهيح يح نسم ترري  الدروت  ااهدوا الدرت لل نر علح ال ن
http://forums.way2allah.com/forumdisplay.php?f=36 

 

 


