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 الخراز يمشار  :لفضيلة الشيخ    

 http://way2allah.com/khotab-item-75820.htm  رابـط الــمادة:    
     :لاه، أما بعدالى آله وصحبه ومَن و الصلاة والسلام على رسولِ الله وعو بسم الله والحمد لله 

قوود ولاووول قااووح: اسوومنت لوون، أنووتم ا    ؟نووا فيوول نتلووذصذ بالصوويامنأتلاقوود موون هووذه الحللاوو   لا و  نخوور  لوون اليوووم بوواذ  الله
أسوتمت  بالصويام  أ  لكن نعم من الممكن أ  أصبر ؟!بم تعب وجهد وعطش فيل أحس بلذة فن التعبالِغو ، الصيات  

 ن قال أنه مستحيح؟مَ  !فهذا مستحيح
 

 شاب فرنسن أسلم بسبب الصيام قص 
أخوووه تومووا  هووذا شوواب فرنسوون، عموور ه أربووً  وعشوورو  عاملووا، نشووي فوون عاالوو   يوور متدونوو  بووح أبوووه و  ؟هووح تعوورم تومووا 

، وفووا  لتومووا  صوودوي فرنسوون مسوولم موون أصووول عربيوو ، وفووا  هووذا المسوولم وصوووم  شووهر   لا دووونَ لهمووا أصوولال م لحِوودا
 ؟!من الصيام، لماذا وفعلو  ذلك نهساءل توما  عن التعب الذي و عانو رمضا ، فكا  وت

صوام ثولاث  وفعولال  ضوا ، فلَابوِحَ التحودي توموا فن ووم من الأوام تحدصى المسلم توما  بصيام ثلاث أووام فلاوم مون رم
البحثِ فن الكتب عن علاقِ  المسولم بربهوه وعون الراحو  التون و ود ها المسولم ب لاد بدأأوام، بح أنه فعح أفثرَ من هذا، ل

 ماذا وحسو ؟ ،ه المسلمين عن مشاعرهِم وهم وصومو ءدقاوفا  وسيل أص ،خلال الصيام
، ذلووك اأمووي ص ل سوولام ووجوود فيووه لووذة لووم و وودها فوون  يووره ، وبعوودومووا  هووذا صووامَ بعوودها رمضووا  فوواملال أ ص ت المفاجووية

ولاول: سبب دخولن الإسلام هوو الفضوول الوذي بوداخلن عون فيفيو  امتنوام المسولمين عون الأفوح  ولاول توما  بنفسه،
 !وم  ذلك و حسهو  بالراح  ال النهار ووميلا ولمدة شهر فامحوالشرب أو 

 
 لذة الصيام
   فثيورلا مون النوا   فكيول تسوتبعد أ ت ت حِوسص بوه أنو ؟! ير مسلم، أحسص بحولاوةِ الصويام ذا فا  هذا وهو    ي والله،

رت   الطعوام فيهوا أحلوى مون هذا  ير صحين، هنوا  مواعو  وكوو  توَو ، أ  تشرب!وظن أ  اللذة والسعادة أ  تيفح فلام
ولكون والِله    اللحظوو   ؟!اب ووتعووبأرأوووتم هوذا الووذي ولاووم بووالرجيم، ألويس هوو وتوور  ألوذ الطعووام والشور  ،الطعوام بكثيور

نتي وَ  تعبوِه تسواوي فوحص للامو ذ لذووذةذ فون العوالم، بوح   ص فرحتوَه باع وابِ النوا  بوه  ولايس  فيها نفسَه بوالمياا  ووورى التن
م بعوود أ  تغيوصوورَ وزن ووه وعبوواراء  الإأووراءِ والمووده التوون وسوومع ها موونهم هووذه لووذة نفسووي  وفرحوو  أفبوور بكثيوور موون م  وورد أعووا

  . وم  مرةل أخرىنيفله ثم ن

http://www.way2allah.com/
http://www.way2allah.com/
http://way2allah.com/khotab-item-75820.htm


http://www.way2allah.com موقع الطريق إلى الله 
 

 ( 6من  2صفحة )  "كتلذذ بعبادتكيف تبالصيام  من سلسلة "  التلذذ
 

فاذا فا  الإنسا  و حسُّ بلذة الطعام فن لسوانه  ذا أفلوه، فكيول ومكون للصواام أ  و حوسص بلوذة الصويام وهوو لوم وضو  
ا  نه سي حسُّ بهذه اللذة فن قلبوه ؟فيل  منذ الف ر، فمه شيئلا فن ، واللوذة العوابرة التون تمورُّ علوى الإنسوا  لا ت لاوارَ  أبودل

 الروه التن ت وصِل ك  لى السعادة وانشراه الصدر.بلذةِ 
 

  ذاء الروهاستشعر 
 ؟!قد تلاول لن: أنا أعرم فيل أستمت   بالطعام  ذا أفلت ه، لكن  ذا فن   لا آفح فكيل أ حسُّ باللذة فن قلبن

بلووذة الصوويام  ذا حس ه الووذي خ لِوويَ لووه، فكووذلك الووروه سووتال ووواب:  ذا فووا  ال سوود سوويحسُّ باللووذة  ذا أعطيتوَوه أعامَوو
 فما هو  ذاء الروه؟ ،أعطيتها أعامَها الذي خ لِلَا  لأجله

الووروه تتغووذصى علووى المشوواعرِ اللالبيوو ، فكمووا أ ص اللسووا  هووو بوابوو  دخووول الغووذاء لل سوود وهووو مَحووح تووذو  لووذة هووذا 
نوه، وباللالوب تتوذو  الوروه أعومَ فا ص اللالبَ هو لسا  الروه وهو البواب  التون مون خلالِهوا وودخح  الغوذاء  ليهوا مالغذاء، 

 .فهنا  مشاعر قلبي  جميل  فما أنه توجد أفلاء  ذااي  جميل  ،المشاعر اللالبي 
 لوووذة فوواذا توقصفووو  عووون الطعوووامِ والشوورابِ فووون رمضوووا  فوووا ص اللوووذة لووم تتوقووول، بوووح  نهوووا سووتاود.  ذا أتلانوووَ  فووون  دخوووال

وا. أالمشاعر اللالبي  علوى الوروه سووم وكوو  أمورلا عظي : موا هون المشواعر اللالبيو  هوو ا   عورم أ ص السولال المطوروهمل
جواب هذا السولال سولالً آخور أأرح وه عليوك: لمواذا  التن و مكن أ  أتذوقَها ليتحولَ صيامن من تعب  لى لذة وراح ؟

 لماذا تصوم؟ فعلال   روب أليس فذلك؟! لا واللهسلال ؟ م أصلال تصو 
 

 ؟لماذا تصوم
أنو  قود جعلو  الصويام ا    ،و عوح  الأمور لا علاقوَ  لوه باللالوبالنوا  وصوومو ، هوذا السوبب بعضهم ولاوول: لأ ص فوحص 

 شنء من العاداء وهذا لا و عح للتعب أيص حلاوة!
توجود  هذا سوبب أيوب ولكون هوح هوذا فوح شونء؟! ، الصيام واجب،لابد أ  أصوم لأنه : أنا أصومولاول البعض ا خر

ءَ أ  تتلووذذ بالصوويام في ووب أ  تستحضوورَ أنووك ستصوووم لأجووحِ مَحبوبوِوك الووذي  ذا أرد، مراتووب أعلووى موون ذلووك بكثيوور
 تحبه لأ ص التعبَ  ذا فا  من أجحِ المحبوب فانه لا وكو  تعبلا، بح وكو   متع ل وسعادة.

 
 رب  وووبعدي فيك ق     ذب  ووووووووووووعذابون فيك ع

 بح أن  منها أَحبُّ  ن  عندي فوروحوووووووووون     أ
 ا تحب أ حبُّ وووووووووووووملِ      ن مِن الح به أنن حَسب

 
ُ  محبوبت وه فوي لس  بلا ربِهوا لي مرهعَوها وو عالَِ هوا، فتلاوول لوه: ابتعودت  م حِوبه مو  محبوبوِه. العربون موثلال هذه هن حال  ال تمور

   أخام أ  أ عدِوك، في صِرُّ على البلااء، ولسا  حاله ولاول
 ومنكم  تيتن على أحلى من العسحِ.      العدوى من  يرفم همً وسلامً  وأحسب                          
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 ( 6من  3صفحة )  "كتلذذ بعبادتكيف تبالصيام  من سلسلة "  التلذذ
 

فواذا علموو   أ ص الله تعووالى و حِووبُّ أ  أصووومَ لأجلِووه فووانن سوويفره  بمووا وحبووه هووذا المحبوووب، عنوودها سوويتحوصل التعووب  لووى 
ث فوون الأسوووا  علووى قلبووك فانووك تخوور  وتبحوو نوو  تسووعى فوون ت هيووا هدووو   لووى أ لووى محبوووبذ راحوو . فمووا أنووك  ذا ف

ولكوونص الغروووب أنووك لا ت حووسُّ بهووذا التعووب، بووح  نووك   وودااِك وعشووااِك بسووبب هووذا الت هيووا وتتعووب، وربمووا تتوويخر عوون
 لتفره  وأن  تنتظر أ  ت سعِدَ حبيبَك بهذه الهدو ، خاص ل  ذا عَلِمَ أنك قد تعَِبَ  فيها.

 
 الصيام علا  وراح  وسعادة 
، فموا ربنا لا و حِبُّ تعبَك لكن تتعب، بح لكون تفورهال واب:  وجح و حِبُّ منصا أ  نتعب؟!اص قد ولاول قااح: وهح الله ع

والب عود عون الم حرمواء هوو خيورً لوك  ثناء الصيام من ارتفوام فون  ومانوك وتلاووى وقووة التمسوك بالودونأ فن وحصح  لك
هوذا  ؟!ل أ ص الصويام شونءً و واعِأ  أصولال ن قوافم ،بكثير من وجبتين فلادتَهما فن النهار، وأن  فلام ستلجهلهما  لى الليح

 فوون موو  أننوا نعطووش ون ووم فون رمضوا  أفثوور مون بلايوو  الأشوهر عولا  وراحو  وسووعادة، ألسونا فوون فوح عووام تاوود  سووعادت نا
ونشعر  بالسوعادة  ولكن م  هذا ن حبُّ رمضا  ؟النهار بتر  الطعام والشراب، وأجسامنا تتعب باللايام والسهر فن الليح

 !ما أحلى رمضا  فيه،
 

 الصيام سعادة للروه بالر م من تعب ال سد
بح  ننا دااملا نسم   من النا  أ ص رمضا  قد مضى بسرع  ووا ليته فا  أفثر من شهر واحود، فيول و تمو   هوذا الفوره 

 ، مَن وح حُّ لنا هذه المعادل  الغروب ؟!؟م  هذا التعب
، أهوم شونء أ  هوذا شونء ثوانوي ،أموا ال سود أموره سوهحأأعوم الوروه و  .هاسعادة الروه التن فنا نتكلم عن نها ببساأ  

ا فون حياتوِك تكو َ  فكلموا قوَرَصَوكَ ال ووم، فلاوح فون قلبوِك ووا ربهون هوذا ال ووم لأجلِوك أنو  لأنون ، أن  م رتاحلا وسوعيدل
فَح وبه  مِونت د وِ  اللصوهِ أَنتودَادلا و حِبُّوونوَه مت النصاِ  مَنت ووَتصخِذ   وَمِنَ "أحبك، فاللهم ارزقنن حبصك فما أننن أحببت ك. قال تعالى 

   561البلارة: "آَمَن وا أَشَدُّ ح بًّا للِصهِ اللصهِ وَالصذِونَ 
 

 بالصيام أأعم قلبك
، فكيل لا نتر   هذه الأفولاء مون أجلِوك؟!، والِله ستشوعر  براحو ذ وأمهاتنِا وآباانِا  ي والله، نحبُّ  لهنا ونفدوه بيرواحِنا
لأنوك أأعموَ  قلبوَك، فوَصَوحَ هوذا الغوذاء  نَك فين  لوم تيفوح ولوم تشورب، ولكونع يب  بعدَها ليس لأنك أأعمَ  بط

   .ادةذ أخرى، فيصبن  الصيام له لذةمباشرةل  لى الروه، وسعادة  الروه لا ت شبِه ها أيُّ سع
لتوذاذه بلا ربوِه افا  اللذة تتب  الشعور والمَحب ، فكلما فا  الم حب أعرم بالمحبوب وأشد مَحب  فوا  " ن اللايمولاول اب

 فلام من أنوام فثيرة من أ ذوِ  الروه فن الصيام.  واحد وهذا هو أعم لنوم "أعظم، فاللهم لك الحمد
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 ( 6من  4صفحة )  "كتلذذ بعبادتكيف تبالصيام  من سلسلة "  التلذذ
 

 الصيام وعلمك الحياء من الله
ا تكو   لوحدِ  وأن  فن قِمصِ  العطش وال وم ولا ووجود  أيُّ شونءذ ومنع وك مون أ  تلاوومَ ، هذا أعمً آخر: عندمخ ذت مثلال 

ووموون الله، أَ  حيوواءل  لموواذا؟ بوودو  أ  وشووعر بووك أحوود، تسووتطي  ولكنووك لا تفعووح، وتيفووح تشوورب لووى الثلاجوو  ا   ف تحن ست
المعصوي  بوين وودوك فوقعو  فيهوا  أيب ألم وحدث فن السابي أنك فنَ  لوحودِ  فون خَلووة وفانو  هوذه منك وا ربهن،

 : نعووم والله حوودث.دث هووذا موون قبووح؟ قوود ولاووول الووبعض منوواولووم تستشووعر نفووسَ الحيوواء الووذي شَووع رءَ بووه ا  ، ألووم وحوو
خَلووةذ لا ورانون أحود ومو   هذه فرص  أ  وكو  بينك وبين الله تعالى مناجاة وحياء، فتلاول له ا  : وا ربهن أنوا فون أيب
 انوون أحوود فعصوويت كَ ولووم أسووتنِ أعصوويك لأنوون أسووتحن منووك فووا فر لوون عنوودما فنوو   فوون خلوووةذ لا ور آفووح، لوون لوون فهووذا 
 .!الله أفبر منك،

راقيلووا موو  الِله تعووالى، وهووو سووبحانه وحووب أ  تسوويلَه بيعمالوِوك الصووالح ، فكلمووا أحسسوو  بووال وم  هووذا وعتبوور  تعوواملال 
نَك بالوودعاء لعووحص الله أ  الحيوواء وحووره  لسوواعر فاستشوووالعطووش وتسووتطي  أ  تيفووح وتشوورب بوودو  أ  وحووس بووك أحوود 

 لنا ذنوبلا سابلا  ما استشعرنا فيها هذا الحياء الذي وملأ قلوبنَا ا  .وغفرَ 
أ ص آدمَ عليه السلام لما عصى الله تعالى وذاَ  مون الشو رة فون ال نو  فورص هاربلوا، فنواداه الله " روى ابن  فثير فن تفسيرهِ

 "  ؟ قال: بح حياءل منك وا اللهن وا آدمتعالى: أفِرارلا من
 

  :التلذذ بالصيام نمراتب النا  ف
 -النا  فن التلذذ بعبادةِ الصيام على ثلاث مراتب: أختن الكروم : أخن الكروم،

 المرتب  الأولى: صيام العام 
وم  عنهووا، فهووو وغتوواب، لا وصوو  ووروبِ الشوومس، أمووا الم حرصموواء فانووهوهووو الصوويام عوون الم فطهووراء موون ألوووم الف وور  لووى 

وربموا الظهور  بعود أ  تطل وَ  الشومس،   وفووءَ وقت هوا، وصولن الف ور موثلال وونظر   لوى المحرمواء، وو صولن الصولاة بعود أ
 هللاء  البلا لا و حسهو  بلذة الصيام.، وهكذا. بعد أ  ولذص  العصر

صولى الله عليوه وعلوى آلوه -نبون ا  ير  صحين. الهذ ؟!فمَن قال أ ص الغاو  من الصيام هن  ولاام الطعام والشراب فلام
لَ الاورِ والعمحَ به وال هحَ، فليس لِله حاج" ولاول -وسلم    صحين البخاري"ً  فن أ ت ودَمََ أعامَه وشرابهَمَن لم ودَمَت قوت

ووَا أَووُّهَوا الصوذِونَ "عوالى قوال ت الغاو  من الصيام هن: أ  تاودَ عندنا التلاوى، لا أ  نستمرَ بنفسِ المعاصون التون ف نصوا عليهوا،
   581البلارة: "آَمَن وا ف تِبَ عَلَيتك م  الصهيَام  فَمَا ف تِبَ عَلَى الصذِونَ مِنت قوَبتلِك مت لَعَلصك مت توَتوصلا و َ 

 
 متنام عن المحرماء و نلاص من أجر الصاامعدم الا

بحَسَوووبِ موووا فعوووحَ مووون  لم حرصمووواء وووونلاص  مووون أجووورهِولهوووذا فوووا ص الصووواامَ الوووذي ومتنووو   عووون الم فطهوووراء ولا ومتنووو   عووون ا
، فووا  زادَ فوون الم حرصمواء أفثوور نوَلا ووصَ أجور ه أفثوور. بعووض  النوواِ  مون فثوورة الم حرصموواء التون فعلهووا فوون صوويامِه الم حرصمواء

 ال ووم   صِويامِهِ  مون حَظُّوه   صواامِذ  ر بص " -صولى الله عليوه وعلوى آلوه وسولم-نبون قوال ال !فانه لم تبيَ له ولا حسن  واحدة
 ، أي أنه لم وحصح على أجر.نصححه الألبان "والعَطَش  
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 ( 6من  5صفحة )  "كتلذذ بعبادتكيف تبالصيام  من سلسلة "  التلذذ
 

لأنووه لووم وفعووح أيص م فطهوورذ موون الم فطهووراء فوولا و طالوَوب شوورعلا باعووادة  لا، صوويام ه صووحين هووح هووذا وعنوون أ ص صوويامَه باأووح؟
ى موون الأشووياء التوون فانوو  الصوويام، ولكوون موعوووم الحسووناء هووذا شوونء آخوورا لأنووه  ذا فووا  الصوواام قوود منعووه الله تعووال

م باحَو  عليووه قبووح الصوويام فالطعووام والشووراب، فكيوول وتسوواهح فوون الأشوياء التوون هوون فوون الأصووح م حرصموو  عليووه حتووى قبووح 
 ؟!الصيام

ا،  فهح الملاصود تر  الم فطهراء فلام؟! وو وروَى ، "أسوهح الصويام هوو تور  الطعوام والشوراب" قوال ميموو  بون مهورا أبودل
بصوومذ م رقصو    ونءع ه، فمَن استطامَ منكم أ  والصيام، والاستغفار و رقوه الغيب  ت خره  " قال -رعن الله عنه-أ ص أبا هرورة 

 "فليفعح
 

 : صيام أهح اليمينالمرتب  الثاني 
وهم الذون وصومو  عن الم فطهراء، ووصومو  عن الم حرصماء أوضلا، فتصووم  بطن وه وتصووم  جميو   أعضوااه أوضلوا، العوين 

صوم عن النظور، اللسوا  وصووم عون الكوذب والاسوتهااء والشوتم والم  ادلو  وعون الغِيبو  والنميمو ، حتوى ا ذا  تصووم ت
، فصويامهم صويام أصوحاب لوذة جاايو  ،هوللاء و حسوو  بلوذة للصووم يب  والنميم  وعن سومام المحرمواء،عن سمام الغِ 

مَون صوامَ رمضواَ   ومانلوا " عندما قوال -يه وعلى آله وسلمصلى الله عل-اليمين، وهم الذون ونطبي  عليهم حدوث  النبن 
 صحين البخاري "ا   فِرَ له ما تلادصم من ذنبِهواحتسابل 

 
   : أعلى مراتب الصومالمرتب  الثالث .. 

فِون *  رصب وو َ أ ولئَوِكَ التم لاَ  * وَالسصوابلا وَ  السصوابلا و َ "وأفثور ه سوعادة ولوذة فهوو الصووم  الوذي وصوومه أما أعلى مراتب الصوم 
َوصلوِينَ *  جَنصاءِ النصعِيمِ  َخِوروِنَ  * ثو لصً  مِونَ الأت  ي والله قليوح مون أهوحِ هوذا الاموا  وصوومو   ،51: 51الواقعو  "وَقلَِيوحً مِونَ ا ت

فيووووم هم فلُّوووه  وهوووم الوووذون وصوووومو  عووون الم فطهوووراء وعووون الم حرصمووواء ووصوووومو  عووون الم باحووواء أوضلوووا،بهوووذا الصووويام، 
الكوورة أوووالَ النهووار، لا و لووس فوون مَ ووالس الحوودوث، تضوويي   أوووالَ اليوووم، لا ولعووب سووتحبصاء، فهووللاء لا ونووامو م  

من أجحِ أ  ونسى جومَ الصيام، بح  نهم وسوتغِلُّو  فوحص لحظو ذ فون الم سوتحبصاء مون أذفوار، قوراءة قورآ ،  فلام الأوقاء
 من مشاهدة ما لا ونف  أوالَ النهار. لال ، بددعاء، استمام للدرو  النافع  والمواعظ الطيب 

، فهووللاء وصوووم نن تصوووم  أعضوواعهم عوون الم حرصموواءعوون الم فطهووراء، والنوووم الثووا فوواذا فووا  النوووم الأول تصوووم بطووونهم
وهي علوى أاعوِ  حتوى لوو فعلووا أيص م بواه فوانهم ونووو  بوه التلَاو فحسنات هم مسوتمرة ياان هم من أ  وتوقل عن الحسناء،م
ت وود هم وستشووعرو  المشوواعرَ التوون ذفرناهووا أول الحللاوو  فتاووود  حوولاوة  صوويامِهم ف  فيتحوووصل موون مبوواه  لووى م سووتحب،للها

 على ما هم عليه من حلاوة.
 
 خاتم ال

فبحسوب موا عنود  مون مشواعر  ذا أتلانَ  هذه المشاعر وتفكصرءَ فيها وتيملتها ثم عمل  بها فسوم وتغير  فحُّ شنء، 
 َ  الأعلى ودخل ها فحُّ  نسا ؟!و لا فهح تظنو  أ ص الفردو  قلبي  وكو  تلذُّذَ  بالصيام، ت اه ربك وأعمال
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م أخوون ، لا ووودخل ها  لا نووادِرو ، وأنووا متفااووح بينووك سووتكو  موونه، أمووا الفووردو  الأعلووى، لانعووم ال نوو  فثيوورً مَوون ووودخل ها
 .ىأختن الكروم  باذ  الله تعال منهم أوضلا الكروم، وأنكِ ستكونين

أسيل الَله أ  و معنن و وافم فن الفردو  الأعلى م  النبيين والصدولاين والشهداء والصوالحين وحَس ونَ أولئوك رفيلالوا.  
 والحمد لله رب العالمين. اللهم آمين.

 
 تم بحمد الله

 :تفضلوا هنا منتدواء الطروي  لى الله نفقسم تفروغ الدرو   نف شاهدوا الدر  للنشر على الن 
http://forums.way2allah.com/forumdisplay.php?f=36 

 

 


