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لطريق إلى ه وقع  لتفريغ ب  فريق 
 يـــقـــد

 

س "  "ا تقنطومن س
ات يذُْهِبن السيإن   ئاتالحس

 )باللهجة المصرية(
لشيخ:  أحمد جال  لفضي 

: اد لــ  http://way2allah.com/khotab-item-135985.htm بـط 

 عليكم ورحمة اه وبركاتهالسام 
ا دحمدددد ؛والصددداا والسدددام علدددم ألدددر  المر دددلين ،العدددالمين الحمدددد ه ر    م هُ ع  بِ ن ت ددده ود دددبِ حْ وعلدددم  لددده و  ددد ، ددديد

 أدا بعد؛ ،إلم يوم الدين بإحسان  
بدد ، و ةلبددو  ددم جولددة دددن الجدو ت حتدم لددو أت دد   ددم يددوم دددن اطيددام  ددمعولددو  ددم يددوم ددن اطيددام لددييا   ، أو أ

كسددو اطدددارا بالسددو ، ل دد ،و كددام  ددتددوعدداياين أكدددع عدداياين   يددإح و  إحبددا ،  وقعدد   ددم ت رك  ا  يهددا ر حاجددة 
بدم  ة اللدم ال هدا - دلم اه عليده و دلم-دلوقتم هم العمل الصالح اللم بيكون بعد المعصدية، الحسد ِِ " :قدال ع وأتبد

ة  تمحُها ه "السَي ئة  الحس م، حس ة ال اطلبا  "إِنَ الْح س د اتِ يدُذْهِبْن  السَدي ئ اتِ " :م  م القدر ن قدالا لما اتكل  لم رب  الحس
ه إن يدا  دم العمدل الصدالح اللدم بوعدايا  دلدوقتم ترك د ، تمادًا الذَ  س  ابعد الذ  اللم أ  وقع   يه  ،١١٤:هود

ج  لا  اه بإتن اه رب   ه وتعالم ي  .  دالذَ  ةيو دن عاقبا  بحا
 
لسدريِ وعمدل حاد دة وحصدل لده لو  دم يدوم ددن اطيدام واحدد راكد  عربيتده ودالدم علدم اليريد  ا -ر اه  قدَ -ار  ع

ده، أو  روا  يها دع الد  ل حاجة بيكك  ير، أو  ايف كت ه ولدُاي يد  روا  يهدا  دم المستيدكيات إ َ ل حاجدة بيكك دم اللدم ردرم د
د  يعملولُ  ،مالدَ  كس الوق  يبدؤوا يعل   ،راح م اللمضوا الدَ ل دم يعو  قْ ه  ض اللدم  قدد ددن ه دحاليدل عليدان يعدو  قولدُو م 

سددان دُدد المكتددرض أي  اللددم ورا  الحاد ددة اللددم عملهددا، هددو د  سددان عا ددم يكك دد   أو أي  ِ ذْ إ دداح تر  يدده، كإ يددر دددن ال
دد ددد الحاد ددة، بددس د ةلدد ر  ددم الدددَ بيقعددد يكك  ايددف ع ددا  ال دده أ  ددا  ن  إيددر الصددحيح دلددوقتم التكك ن  إ ؛م اللددم رددرم د أ

قل دددالمُ  م   صددديلة د   ي  ه    د ددد صددديلة د   ر وأبحدددن عدددن حدددد  ألدددو  وأدوَ  بددددأ  د  صدددا  عليدددان  د   ،م  ل د  قْددده  ه يلدُددوبعدددد كدددد 
دا ا ن ثد عليده  دم أحاديدن كأك د - لم اه عليه و لم-بم المحاليل الميلوبة، ود اللم ال   إيده  د  ق ديدرا جدد ا هيبدان ل

 .يرتهم ك
 

بدم  دا هدو ليده ال دم، وقدالوا ل وا تمادًدا لهدذا المع كس وعلما  التربية  ي دا بالعمدل  - دلم اه عليده و دلم-علما  ال أدر
اح اللم  عاً كدان دُ يئة، اإدام الغاالم إدام دِ الصالح بعد الس   دم د  بيقدول  ب در  ن ال م  اضدل، اإددام الغاالدم  يدن للمع

دور البصداعر علمدوا أنَ بيقدول:   ،كام جميل جد ا  دم اإحيدا  داررون ب ددم تحدرل تلدو الغ بد " ال د  -را دار ال التدم كا
ة يمحو عن وجه القل  رُ  وأنَ ، - ْ علم القل  علم إ  ر الذَ  ه   طاقة لظام المعا دم ددِ لْ ور الحس مة السيئة، وأ

ات هار  ،ور الحس ور ال ه   طاقة لظام الليل دِ  ه    ،كما أ  .الصدابون" بيداضرا الو خ ددِ لددا و كدطاقة ل كما أ
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دد  عملتهددا  ددو   دد  المعصددية اللددم أ ددا دهمددا كا م جميلددة قددوي، اإدددام الغاالددم بيقددول ل   طاقددة لهددذ  ،دت قلبددودعددا
ور العمل الصالح اللم م  لْ الظ   ا    اة دِ  ا  يدا  دُ مَدب  كد ل  ظَ بال ي    هتعمله، وبيقول ل دد اهدا ة وحي  خ  سِدتَ ا يكدون ع ي

سدتخدده قدوي ،الة اتغسل  م الغسَ  دا ب ورا الو دخ ددِ لددا بيداض الصدابون، هدو  كدد  طاقدة ل ،والمسدحول اللدم اح
 ، ة اللدم تغيَ  القل  وإنْ كد د  هتعملهدا بعدد كدد هتكدون ار  م يوم دن اطيام بسب  المعصدية اللدم وقدِ  يهدا الحسد

 .  تمحو د تمادًاا ن  إهم السبيل 
 

و  إَ كدان بيقدول:   -رحمده اه- بن تيميةم الكاضل ليخ اإ ام ارب  ه اإدام العالم المُ برضُ عليان كد  مدا تقدِ " الدذ
كس ةيددر دُ  دد  الدد ددة لِ ل ددثِ ت  مْ إتا كا لدديخ اإ ددام  .ان"د  همددا ضِدد إ ؛ورظددمحا أدددرت بدده، ودددِ ادتثددال المددإدور   تكعددل الم 

ا بيد   م جديد  بيقول ل ا دع عوش  دم دكدان واحدد أبددًا، لدو بيتجم  ادد ،دين عكدس بعد تاعدة والمعصدية ا ل اليَ عْد ِ  نَ إي
 ن  ل  دالح، ليدهل إم دعمدل بعددها علدم طدول ع   دم قلبدو ا إ   م يوم دِ اطيام عمل  دعصدية ووقعد  المعصدية دي

ددور للقلدد  بييددرد تمادًددا رُ  ددال  ددا  لْ العمددل الصددالح د بمجددرد دددا بي ددم اللددم اح كددر  مددة المعصددية، ود المع يددر تر ك م 
د الَ   اح.ع

 
دا: ا دوقف دن المواقدف بيقدول ل -ر دول اه  م دإت بلدة  دم الحدرام، أ دا  ددن اددرأا  قُ إن  ر جُداً  ابن دسعود بيحكم ل

ددال قد دد أ قِددم علددمَ حددد  هددذا الددذ ، : قددال ، ددذ ك ر تلددو لدده - ددلم اه عليدده و ددلم ه وتعددالم-اه  لُ وْ   إِنَ ": - ددبحا
 1ة.تم عادَ دَ ة يا ر ول اهل قال:  ، بل طُ م هذ را َ لِ  قال الرجل: أ  ، "تِ يذُْهِبْن  السَي ئ اتِ الْح س  ا

ة هيعمل  ي   حد   أي    يردت السيئة راص دن قلبو. ائة  م يوم دن اطيام عمل حس
ا أبدو تر   ده-  يد م حبيبدم  -رضدم اه ع ، "  قدال لدم: - دلم اه عليده و دلم-بيقدول أو دا د   اتدَِ  اللدَهِ حيدنُ ددا ك

ة  تمحُها، ورالِ  الَاح  بخل   حسن   ِِ السَي ئة  الحس ه" وأتب م حس  .اطلبا
 

ات يذُهِبْن السيئات: م إنَ الحس  دِن دعا
م إيه  م:ل لها عد  "إِنَ الْح س  اتِ يذُْهِبْن  السَي ئ اتِ "يع  ا دعا

 
ة يايل  واد المعصية دن ا -  لقل ور الحس

ددم اطول: ات يددذهبن السدديئات: إن   إن   المع ددا  الحسدد ددال  ددم القلدد  بييدديل  ددواد المعصددية اللددم أ ة لمددا بي ددور الحسدد
كسم ر عملتها دن لويَ  ا  م لو  م يوم دن اطيام أ م علم حاجة اة، يع  هعلدم التليكدون أو علدم الكمبيدوتر،  يدةلد  ضت

تيجددة رب   ،وا ددتغكر اهقددوم بسددرعة  ددل  ركعتددين  ، ددواد حصددل  ددم القلدد  ه وتعددالم-ددا تكددون ال ددو  - ددبحا يمحددو ع
م دا  ،الذ  اللم إ  عملته  يرجِ قلبدو أبدي  تدا بدم قالده ل كُتد  لده  دم قلبده إنَ العبدد إتا أود اللدم ال بدًا  د  ت ت

                                                 
ْه:  1 هَ ع ضي  بْن مسْع  لك له "عن  ك  سلهم ف هَ عليْه  هَ صله  س  ا، فأت  ْل أ ق مْ اً أص من  ج ه  ، أ "، فأنْزلتْ عليْه: أ ه ل في  ً ط لصه قم 

ين  ك ه كْ لل لك   ، لسهي ْن  ه ْ لحس ي ه  للهيْل  ل ب منْ أمهتي "لفا من  نْ ع : ل ؟ ق جل: ألي ه ه ل . "ق  ل  صحيح 
 : ي جل: ي "في  ه ل مْ ق  تي كل يع أمه : لج ؟ ق هَ ألي ه س   " . ل  صحيح 
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اع وا تغكر  قل قلبه ودا ،  كتة   م ، 2 إتا تا  و دم تُ  "ة تمحهاِ السيئة الحسبِ تْ أو "السواد د راح،  مع محدم يع
 ن علم قلبو.دِ أوًَ  هذ السيئة 

 تمُْح م الس ي ئة دن  حيكة  ي ئاتو -
 ئاتو، دا لا  اه   قوا إ  باه.محم هذ السيئة كمان دن  حيكة  ي  تُ  .٢
 

و  - ات درع  وال  دن عقوبات الذ  الحس
م دهم جد ا  .٣ ال عليو  العقوبات ن  إود دع ا مَد  اللم أ  عملتده رداص ل  م  بسب  العمل السَ اللم دمكن كا  ت

ة للقلدد  عملددد      ددال بسدددب   ي  الدد  الحسدد دد  دمكددن ت حاجددة كددد درع واقددم كدددد يحميددو دددن العقوبددة اللدددم كا
دددا  دددم حددددين عقبدددة بدددن عدددادر  بدددم قالددده ل ددده-المعصدددية، ود اللدددم ال إن د ث دددل  الدددذي يعمدددلُ "ا قدددال: مَدددل   -رضدددم اه ع

اتِ السيئاتِ،  م  د ق تْهُ : ي عملُ الحس س اللدم هدو القمديل الحديدد  بِ  ،درع .."ك م ث لِ رجل  كا  عليه دِرعْ  ض ي قة  قد ر 
قته إ ،د ك كَ  ح لْق ة  "..  ،  عليه قويه ضي    قد ر ةً  ا  دم عمِدل أردر  "..  ،رع يو دِ لدويةبدأ الدد   .." م عمِل حس

ك كَ  ح لْق ة   يدة .." ا ة تا كك د عمل حس تيجدة بقد  وا دعة جدد ا حتدم  ،  حلقدة والتالتدة والرابعدة والخادسدةا د  ال  كا
ك كَ  ح لْق ة  أرر ، حتم ت خرم  إلم اطرضِ "..  ،أرضلررج   م  ححه " م عمِل أرر   ا  .اطلبا

 
ات يدذهبن السديئات، بيقدول م إيه الحس م حقيقة يع ا د دع ددن  ن الحددين أنَ "والمقصدود دد :اإدام الييبم بيقول ل

 ،ر عليدده  دا تتيسددر لده اطدددورسَدويتع ،ويحيدر  دم أدددر -اللدم هددو عمدل المعصددية- عمدل السديئات يقددي   ددر عادلهددا
ات  الدد   ددي   ،  عليدده  ددم ر قددهقددي  ويُ  ،قلبدده ويسددود   دداح، أدددا إتا عمددل الحسدد يددرح  دددر ،ئاتهويبغقدده ال ِ وتوَ دد ، ا
 . "لْ ا  م قلو  الخ  و ار دحبوبً  ،ر له أدوروتتيسَ  ،وطا  قلبه ،ر قه
 

بدم د ، حددين دعدات بدن جبدل ل  اعليان كد كدان ال م د داح كدان بيو ديهم بدالمع بدم أر دله إلدم مَديمًدا لمدا بيو دم  ا ال
م ،يا ر ول اه :قال ،اليمن  إتا أ دإت  " :قدال دم،دْ قلُدُ : يدا ر دول اه،  ِ  "اعبددِ اه  و  تُيْدرِْ  بدهِ لديئًا"قدال:  ،أو 

م " إ حْسِنْ  ه اطلبا  .نسِ حْ لو  م يوم دن اطيام أ إت أ   .حس
 

بم  م د اللم قاله ال أرأي   د دن عمدل  ،يا ر ول اه :ي بيقول لهالصحابم كريم ج - لم اه عليه و لم-كس المع
ها ليئًا  و   كلَها ولم يترْ  د امل قدال: تعمدل ر ع دككَد غيرًا و  كبيرًا هدل تُ الذ يجعدل اه ، وتتدر  السديئات، تالحسد

ات  .3 يئاتو كلها حس
 

                                                 
ه " 2 ل قلْ ، ص سْتغْف نزع  ْ ت  ه، فإ ء في قلْ ْ ت س ْ نتْ ن نب ك ْ من  أ ْ لْ ني..." ه  أل ه  حسه  ، ج بن م   
أيت " 3 ت؟ أ ل أسل : ف ؟ ق ب لك من ت ل ل ، ف ه ا أت ا  ج ا  ا  ج لك لم يت ح ه في  ا  ْ م شي لم يت ن كله  ل ل  : أم أن فأش أ ا  من ع ق

 َ س  أنك  ا َ،  نه  ،له  نه َ لك خي كل ، فيجعل لسي تت   ، ي ل : تفعل  : نعم ،ق تي؟ ق فج تي  غ ، ف  ي  ،ق  : َ أك ق
ني "حت ت أل  .صححه 
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بم  م المهم جد ا، يبقم ليه ال ا دبيإك   - لم اه عليه و لم-هو د المع دا بعدد لدو  دم يدوم اد علي يمًا  م أحاديثه اح
ا ددن اطيام  لَ  يغلع تمادًا بالسيئةا  رجلي ة اللم أ  تعملها ،ت  لولكن الغل بالو بالحس

ة بعد السيئة  ب  ال ن  إ ه وتعالم-ا رب   ن  إحس ات ،يغكرها لو - بحا  .ويبدلها لو حس
ة بعد السيئة  ب  لر ِ عقوبة الذ  علم العبد ن  إ  .الحس
ة بعد السيئة تر ِ رُ  ن  إ ور.الحس ها ال ال دكا  لمة المعصية دن القل  وي
 

سان علم تر  المع - ة لإ ة بعد السيئة دن اطدور المعي  صيةالحس
دا بعدد ددا  ن  إقوي قوي  أدر رابِ دهم قوي دم أ سدان علدم تدر  المعصدية، يع دة لإ ة بعد السيئة ددن اطددور المعي الحس

تيجة اب ة وبعملها بتكون ال ا د بيقو   ن  إرد الحس ا أتر  المعصدية ن  إي قلبم أ بدم  ،أ -عليدان كدد كدان  دم دعدا  ال
دم ددن طاعتدو  يدا ر    4"ِم دِنْ ط اع تِو  د ا ت حُولُ بهِِ بد يِْم و بد يْن  د عْصِدي تِو  ارْ قُْ و "كان يقول:   - لم اه عليه و لم ار ق

م وبين دعصيتو د   يقدول:  -رحمده اه- علدم بدن الحسدن السدلمم وكان. دا تحول به بي  " دارع  دم الخيدرات بعدد ت
و وبين دعصيتو"تُ   .صيبه يحول اه بي

تيجة  ارع  م الخيرات بعد المعصية تك ه وتعالم-ا رب   ن  إون ال و وبين المعصية، راص - بحا  .يحول بي
 

و ل ات الماحية للذ  دا هم أ قل الحس
م  دد ال حدد   عملهددا عليددان رب  و طدد   :دمكددن يسددإل ات اللددم دمكددن  ددم يددوم دددن اطيددام  ه -ددا إيدده أ قددل الحسدد  ددبحا

م ريورا الذ  أو عقوبة الذ  أو السَ  -وتعالم ال  م القل  واد ير ِ ع بسدب  الدذ ل إجابدة  - م قلبدم-اللم 
 :لة لويةصَ ك  إجابة دختصرا، وإجابة دُ  ه ي ؛إجابتين هالس ال د  ي

بغددم أا قددال: مَدداإجابددة المختصددرا تكرهددا لدديخ اإ ددام ابددن تيميددة  ددم دجمددوع الكتدداو  ل   ات دددن "وي ن تكددون الحسدد
س السيئات  إ ا قعد ،ه أبلغ  م المحو"ج م أ دم يع ا يمحدو ع ة عليان رب ت دلوقتم أقول كام دع كويس، الحس

ددا قُ  ة اللددم تايددل د الكددام اللددم دددع كددويس اللددم أ م د يقددرأ قددر ن ن  إلتدده الحسدد ددا،  ددم يددوم دددن اطيددام  ،لسددا يددذكر رب
ة الماحية  ا ضرب  حد    إيديَ يدد    اإيد دي تروح تساعد  قير أو دسكين أو دحتام. ن  إالحس
 
دا  بيقددول: كددان بيكص دد  -رحمدده اه-لتكصدديل  اإدددام الغاالددم ا اأدَد ات المُ ل لي ا ا بالقلدد  وإدَدددَددإرا للسدديئات ك ددك  " الحسدد

ة  دم دحدل السديئة و يمدا يتعلد  بإ دبابهاولدتكُ  -دي ةا دمعوا اللدم جايد- ا بدالجوارحباللسان وإدَ  دا  .."ن الحسد دم أ يع
ددا  دم أوضددتم  دا  ددم أوضددتو،  دطِددأعصدي  رب ددا عملد  دعصددية كبيددرا  دم أوضددتو  ددل  قيدام ليددل واقددرأ ِ رب م أوضددتم أ

دا عملدد  المعصددية بإيدد ددا، دددع كدد وبددس وبإ ددبابها كمددان، أ مل بإيددديل برجلددمل ابدددأ اقدر ن وا ددتغكر رب عمددل هل بلسدا
د  عملتهدا  س المعصدية اللدم أ القلد  اللدم اتملدم بغقدا  وعدداوا وحسدد وةيدر - أددا القلد "..  :لقداطاعات دن ج

ل وأن يقددمر  ددم قلبدده الخيددرات للمسددلمين ر التقددرع إلددم اه تعددالم  ددم  دد ال المغكددرا والعكددو والتددذل   يكك دد -تلددو

                                                 
مه "..  4 لله  : نه ع ب ْ سلهم ي آله  هَ عليْه  ي صله  ه ل بيْن معْص  ..ك  ي  عتك م يح بيْ ي منْ ط قْ ني .."يتك ْ لصغي للط عجم   .ل
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ا لسي ن  ه لحسنا ي س  إ   ( 5من  5صفح )   ""ا تقنطومن س
 

ددم وكددذ  ولددهد لددهادا  ور- ا اللسددانوالعددام علددم الياعددات، وأدَدد لم ا اللسددان  بددا عترا  بددالظ  وأدَدد -اللددم اةتددا  و
ددوبم ا  دداةكركسددم وعملدد   ددو ً  وبا  ددتغكار يقددول ربددم رلمدد ُ  ا كثددر دددن ضددرو  ا  ددتغكار، وأدَددوكددذلو يُ  ،لددم ت

واع العبادات والياعات م دا  "،الجوارح  بالياعات والصدقات وأ ا يمحو ع  .قد كانكد رب
ا عايا أو ل   ا دحتام بالكعدل إن   ه أدر دهم جد ا إن  اللم أ هدا  أي   أ كدس دكا دا  دم يدوم ددن اطيدام عملتهدا  دم  دعصدية أ

ددا هعمددل طا كس الجارحددة اللددم عصدد  رب  أ ددا هعمددل طاعددة جديدددا عليددان رب  عددة، وبدد ه وتعددالم-ددا ددا أ ددم  - ددبحا يكرد
بم ويو    م،  بحان اه ود اللم ال  .قاله - لم اه عليه و لم-ق

 .جهرًا اهِ اه  ر ا وإن عصي  جهرًا  إطِ إتا عصي   ر ا  إطِ 
 

 الخاتمة
دا أبل   ، ر  دم الياعدة اللدم هتعملهدا بعدد الدذ  ر  دم الدذ ،      ك دإوعم  م يوم دن اطيام تعصم تككَ  يدر  غدو بُ وأ

ة  تمحُها"الذي قال:  - لم اه عليه و لم-ر ول اه  ِِ السَي ئة  الحس  ."وأتب
دَدا علددم الصدداا والددذ   دَدا علددم طاعتددو، اللهددم أعِ دَدا يددا ر   كْ ر والي ددكْ  دداللهم أعِ ل المعددرو  عْددعلددم الصدددقات و ِ  ر، وأعِ

ا دن  يئات   ع اعِ الخيرات، حتم تكون هذ اطعمال  ببًا  م تككير دا   و   م وق  الخلوات.  و   وت
بي  هذا و لَ   به و لم.حْ ا دحمد و له و   م اه علم 

 
 تم بحمد اه

ير علم ال   تديات اليري  إلم اه  م  م قسم تكريغ الدروحلاهدوا الدرح لل  ا:وتكقلوا ه د
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