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والصنة  والسنةع علن   ،الحمنللهلله ب  العن لمن، بسنم   النر   النر يم، ن النرييمعوذ بالله السميع العليم من  اليني  أ
 أم  بعلله: عهم بإ س نٍ إلى يوع الللهي ،ب  سيللهنا محملله وعل  آله وصحبه وم  ت   ،أشرف المرسلن

يلننة، أسنن     لا ليلتننن مننع هنن ا اللإوالعيننري  منن  لينن ن بملمنن ن، وفي يتبننلش ر هنن ا اليننهر ال ننر   ةالسنن بع ةهنن ا الليلنن
أن ي ون قلله تقبل منش  من  ملمن  من  هن ا الينهر، وأسن له سنبح نه وتعن لى أن  ةه الحسنى وصف ته الع  ئسبح نه وتع لى بأسم 
أسن له سنبح نه وتعن لى ألاش نرينن  من  هن ا الينهر إلا وقنلله  فنر لنن ، إلاش وقنلله أعتنل بق بنن  من  النن ب، و يعينن  عل  من  بقن ، 
 ه.نش  وم   م هر  لن ب بفلمله وك  و رشع أيس دنا عل  ا

 
 مهم  فعلت م  المع ص .. أقبل عل    بقلبك؛ فب   التوبة مفتوح

هن ا الحنللهيث .. اليوع بإذن   تب بك وتع لى مع  للهيث م  أعظنم اح  دينث النك ت لنم بن   بيبنن  صنل    علينه وسنلم
لى   تبنن بك وتعنن لى، كنننل منن  الننن   إليننه وسننلم  ريننل الوصننو   ، وفيننه يرسننم لننن  نبيننن  صننل    ع عنن  واقعننن   يع ننبش  ع ننين  

وا نلله،  ولني  لنه إلا بين ء لى ه ا المسجللهإكنل منش  الآن قلله ي ء   ومعه أوزابٌ لا يعلمه  إلا  ،   الآن، ييقف بن يلله
 عليه. عز ويل هو أن نرج منه وقلله تا   
  عز وينل نسن     سنبح نه وتعن لى عفنوا، وب تنه، ونسن له سنبح نه  ييلله  بن نقف  يع   كلن  الآن ب نوبن  ومع صين 

 لن ون م  عب دا المخلصن المتشقن. ؛وتع لى أنه يتو  علين 
 

أعلنم أهنل احب ،  سن   عن ف  ك ن فيم  ك ن قنبل م بينل قتنل تسنعة وتسنعن نفس ن" :  عليه وسلم صل يقو  النبي 
سن    ثم. م ئنةبنه  ف مَّنلفقتلنه ؛ قن  : لاإنه قتل تسعة  وتسنعن نفس ن  فهنل لنه من  توبنة  ف، فق  : فلله  َّ عل  باهب ف تاا

 قتل م ئة نف ، فهل له م  توبة .. إنه، فق  : فلله  َّ عل  بيل ع في أعلم أهل احب ! عل 
عبلله   معهنم ولا ترينع إلى ف  ،فإن ب  أ ناس   يعبللهون   ل إلى أب  ك ا وك اان ل   نعم وم  يحو  بينه وبن التوبة  ق  :

 أبضك فإنه  أب  سوء..
 

فق لنت مةئ نة الر نة: ، ومةئ نة العن ا ، ةختصنمت فينه مةئ نة الر ن ففن ن لل  نإ إذا ن ص نف ال رينل أتاا المنو ، 
 ي ء تائب   م قبة  بقلبه إلى  ، وق لت مةئ ة الع ا : إنه في يعمل خل ا قط..

 ، فإلى أيتهم  ك ن أدنى، فهو له.فجعلوا بينهم، فق  : قيسوا م  بن احبضنف تاا ملك ر صوب  آدم ، 
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المنو    الحس : ذ ك ر لنن  أننه لمن  أتاا ، ق   قت د : فق فق سوا فويللهوا أدنى إلى احب  الك أباد، فقبلمته مةئ ة الر ة
 صحيح مسلم." نأى بصللهبا

 
تنه خ   أ  عنز وينل، ويامن   ةر ر   عني عل  مللهاب الع ع يامن  قصَّننس ن ال ح   ن و  ل م،     الإوضش  ه ا الحللهيث ي  

ب الخنل الن ي ر لله  فعصن ا، ويامن  أنرأ علينه، ول ن  ق ن ؛فعص    عز ويل، يام  نس  أن له ب  بقيب عليه ؛  بالإثمزَّ الع  
نسن ن منن  ذب  إر قلب كل  ،يللله ع    عز و ع  و  مهم  بلغ الإنس ن م  شر، ومهم  بلغ م  بن   ،نس نٍ منش إقلب كل 

 .  سبح نه وتع لىر  م  الق  لى إ  خل، تللهفعه دائم  
 .لى   سبح نه وتع لىإلى أن نتو  إ   يع   اليوع بإذن  ، تللهعونار ه ا ه ا ال ب  ه  الك ستتحرك 

 
 إداب  التغيل وإباد  التغيل  الفرق بن

داب  إالتغيننل، وبننن   بادإالتوبننة، و   الخننل، أو إباد  ا بننن إباد، ر فنن بق كبننل يننلله  ق بينهمنن  الآنرش  فن ننأ  ول نن  منن  أبيننلله أن 
 .ا بن ال لمتنف بق كبل يلله  ، التغيل
 .ب  إلا السعللهاء : فة يأتيإداب  التغيل  وأمَّ  .: فليللهه  كل وا لله منش إباد  التغيل  أمَّ 
 

منن   كنن ن  ول نن  نفسننه يقننن  منن    سننبح نه وتعنن لى أكنننر وأكنننر تغننل،نفسننه ي هنن ا الريننل أباد التغيننل، :أ بنن ا ال ننراع
 ب ط والقنوط، ال ي يأتي بعنللهع معرفتنن  الي   والإلى ببن  نب بك وتع لى هو: إ  ع  وصولن  أكنر احشي ء الل  بتعوقن  داي  

إن ر وا ننلله ر يننوع منن   :نيننة للن نبعننه مننر  تالن  بيَّ نسنن ن النن ي أعنن دا منر  ذنيننة للنن نب، الهن ا الإ بربنن  تبنن بك وتعنن لى،
ننت يامن  لنك ذننو ، لنك كبن ئر، كينف يتنو  إنا لين  توبنة  ق لنه: لالا أ لل الب   ر ويهه، لم  باح للع بنلله وق لنه أاحياع 

  .  عليك
 

  اللن  ا داي ن، ولني  ل نم بينود، دة  بتقنو  لنن  ليسنت ل نم توبن، نفسنن  داي نأم منن ا نل ي   النف  م  داخلن  بت  دا الل  دا
  اللنن  نننت ليننك مع صنن ، دا داي ننإنننت ليننك ذنننو ، دا إ، دا يو نننت ليننك بننةإبينننلا بعننص احصننح  ، تريننع مننن!! دا 

 .لى   سبح نه وتع لىإبيمنعن  م  الوصو  
 ، ولنن  ب ٌ وش ف ن  نفسنه ع  سم َّن لنن  ب ٌ  -يا أ بن ا- أن يقن  م    سنبح نه وتعن لى ول   بالفعل ال ي يريلله التغيل، يريلله

منن  يريننلله   عننز ويننل ، ب ننيم ، لننن  ب ٌ نفسننه قريننب  يننب  سم َّنن ب ٌ نفسننه  فننوب، ولننن    سم َّنن ب ٌ ا ، ولننن  وَّ   نفسننه تن ننسم َّنن
 ر لك احموب.سَّ الخل، ي    الخل، فإذا بأى   منك إباد  منك إلا أن يرى منك إباد

 التغيل. ةعملي للهيرإنه ييتغل بصللهق،  لم  أباد أن لم  أباد أن يتغل بحل، لابلله أ ب ا
 

بعنلله  ةن نين  ذنو ، كل وا لله فين  له ذنب يعت دا الف   لين ه ا الريل ش نه كي نن  كلن ، كلن     أنَّ ح ك ن يعلم يقين   ص   النَّ الع في  
 .ن ول   إزاي نتغل بجلله  إزاي نقن  م  ببن  تب بك وتع لى أك  عليه وسلم،  صل كم  ق     ،ةن  ين  الف  
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 . داب  التغيلإلى إالتغيل   بادإ  زاي نحوش  إ
 تي   م  ب ة  .. ببك ب يم أوي   وعأ  افتح الب   لنفسك..  -1
ننر  لى عظننيم ي  إا فننتح البنن   لنفسننك، لا تنظننر أبننلله  ا ننم   لى كبنن ئرٍ إا لى عظننيم عفننو ببننك، لا تنظننر أبننلله  إ  ك، ول نن  انظننر دائم 

ءٍ "ب ننيم قنن  :  كننر ٍ   لى ب ٍ إأنننت صنننعته ، ول نن  انظننر  ننع ت  ك ننلَّ ش نن    نَّ أا بننلله  أا ، لاتنظننر أبننلله  156احعننراف: "و ب    ننك  و س 
ك من  ذا توكلنت علينه كفن ك من  أ َّنإفإننك ك تنكنه، ول ن  توكنل علن  ببنك، توكنل علن  ببنك، نَّ إه ا ال نب مستحيل 
 .أمر الللهني  والآخر 

صننيه  إلا أنننت، لا يعلننم عننللهده  إلا أنننت، ولا يح   زابٍ و ك بأشنن ٌ  ضننعيفٌ وقفننت علنن  بابنن ل  ا ننرح نفسننك علنن  بابننه، وق نن
  منننك، ر  والق نن ةني بال  عننزَّ بنن نوا فنن ع   ني، وأنا ذليننلٌ فقننوش    أنننت، أنا ضننعيفٌ إلاَّ  كٌ ل ننولنني  ن بٌ  إلا أنننت، ولنني  ن م  

 .يللهي  ببن  سبح نه وتع لىإا رح نفسك بن 
 

من  ب  تنه علن  عبن دا ر  بش ص ني   ن   اللن  ببنن  سنبح نه وتعن لى ب  الرَّ  م  لين ن ةع  ء، ه ا ليل ةفرج، ه ا ليل ةه ا ليل
نأ    و  يا رح نفسك بن يلله  عز ويل،  يبن يلله  لنه بداا رح نفسك  ه ا احوق  ،  م ببنكلش نج من  ر قلبنك، ك  ر  خ 

  .ليوع تائب  ه: أنا يام  أخ   ، ويام  أسرفت، ويام  عصيت، ويام  أرأ  عليك، ول   أتيتك اوقول  
ب  حلى اإ  ئنة نفن ، و  سنبح نه وتعن لى ينو  نسن ن قتنل مإو  العظيم كلم  ت كر  الجزء احخنل من  الحنللهيث، منع 

 .  م  هو ببكله ا أن تق با وله ا أن تب عللهي، تعلم يقين  
نسنن ن منن   نننوامي  ال ننون لإلَّ   سننجلله لله سننجللها،   ننمنن نسنن نٍ  نننوامي  ال ننون لإلش  غ نن د  أفي ين  بَّننأفي يغننل نننوامي  ال ننون للع  

فمن  كن ن من   ؛لى   بقلبهإص ق   أنا هتغل، والتفت نس ن خةه ا الإ نش إول   ك ن كل المس لة   قط،  ة  ل  ع خ
ف ينف   ع   ئع ن تن  ر هن ا الينو أف ينف لمن  نسن ن،  ا الإلهن ننوامي  ال نون كلهن  لش  غ   أن ين  الغفوب إلاش  وش ف  الع   عز ويل  
  والقي ع والقرآن  ت  ه ا اليوع للصةألم  

 . وقلله  فر لن رين  بإذن   إلاش   ظنن  ألاش ن  س  ن ش ء      إن ش ء   إولحلله م  نمو  
 

 .افتح الب  ، لا تي   ولا تقنط :ن يتغلألى م  أباد بالفعل إف و  ش ء 
نرك  بالله ، والإ يا   من  ب و ح    ، و الق ننوط  "قن  :   ل من  ال بن ئر  عليه وسنلم لمن  س ن      صل فإن بسو   : اليش  ال بن ئر 
  سنه احلب ني. "م  ب  ة     

و ،  لا لك إنك ذنوبك كننل  فتين   من  ب نة  ، ياع نفسك توسو إوع  فن يوع م  احإياك أن تي   م  ب ة  ، 
 احلب ني. صححه "أنا عنلله  ظ  ش  ع بللهي ا؛ فن ل ي ظ  َّ ا م  ش ء  "بك عز ويل يقو :   الظ  بالله، فإن ب س       بل ك  
 
 اقن  م  الص لحن -2

علن   فهنلالاء هنم احننواب علن  ال رينل، الصن لحون هنم أننوابٌ  ؛اقنن  من  الصن لحنالتغينل   ير  ين لله  ي ن هننإلمن  أبد بالفعنل 
 لى   سبح نه وتع لى.إ  ع ، اقن  م  اللله  ال ريل، يلمي ون لك ال ريل، اقن  م  العلم ء
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نن النَّ لننك أن تتخيننل كلمنن   هنن ا العنن في   نن ص  نننت ال ريننل إه ئننة نفنن ، ق ل نن بمينن بع هنن ا الريننل النن ي قتننل م       ح، كيننف أخ 
 .ةهل ال  عأب  اترك أبضك، اقن  م  أهل الخل، اقن  م  امك مفتوح، للهَّ ق  
 
 بفقة السوء  ع ن ك د  د   -3
 ةه يتغل وهنو واضنع نفسنه فنن بي نن  إنس ن ا لإلاي   أبلله  ،  بالفعلالل  ع يز يتغلَّ  ك بفقة السوء، ودا احمر الن لثن  ع   د  د  

تنك تعصن  الل  يامن  خلش  ةالل  يام  بعللهتك ع  ببن ، البي  ة،   و  بقللهب المست  د البي ةواضع نفسه ر بي ة معصي سوء،
عن يز ا، عن يز بالفعنل تتغنل ! ننت واضنع نفسنك فيهن  لن  تتغنل أبنلله  أ  لم   - العظيمو -  سبح نه وتع لى، ه ا البي ة 

لا ترينع " السنوء، ةاتنرك أبضنك، اتنرك أصنح   السنوء، اتنرك بي ن ع يز بالفعل ببن  يتو  علينك ! بالفعل ببن  يقبلك !
 ح. ص  دي كلمة الع في النَّ  "إلى أبضك فإنه  أب  سوء

 العظيم لو م نتش الآن و  لن  ينفعنك أ نلله مننهم، محنلله  مننهم هيقنف معن ك، ولا  نلله صح   السوء، و أ ق سييب ب
 لى عننللهاو ،إ ةوالخلننة اللنن  ك نننت بيننن م ر الننللهني  تتحننو  يننوع القي منن ةالمحبنن بننل هنن اللهي ببننك، منننهم سييننفع لننك بننن ي نن

م   ٍ  بن ع لم ه م  ل بن ع صٍ ع لله وٌّ إ لاَّ ال م تَّق ن  " ء ين و  ةَّ  .67الزخرف: "اح  خ 
 ".ف عبلله   معهم ولا تريع إلى أبضك فإنه  أب  سوء ،فإن ب  أ ناس   يعبللهون   ل إلى أب  ك ا وك اان ل  "
 
   عة   عز ويل ا رص عل   -4

   عز ويل. ة  عز ويل..   ع ة  ع :يتغلَّ  هنإع لم  أباد بالفعل احمر الراب
كنر ، علن  وبدا من  القنرآن، علن  وبدا من  ذ  صنةته   نري  علن  نشننسن ن م   نو  من  الإ "عهنمف عبنلله   م"ه:  بيقول نالع في  

 .ت   قلبهو  العظيم ثبَّ ،   عز ويل ة  عز ويل،  ري  عل    ل  العلم،  ري  أن ي ون قريب م    ع
نر  و ل و  أ ننَّه م  فن ع ل وا  م ن  ي وع ظ نون  ب نه  ل  ": -اسمع-ق     عز ويل ين  ن ن  خ   ،66النسن ء: " أ ش نللهَّ تن ن ب يت ن"... إييينه   و..."لهَّ نم   ا  

تقرأهنن  ثبنن   لننك  ةتصننليه  ثبن   لننك علنن  ال ريننل، كننل آينن  كننل صننة  ،ةلا بعننلله إتي نننك لل  عننإتنبينت   لننك لا ي ننون 
لله   عب نا "عبنلله   معهنمف " ،اثبت عل  ال رينل ب ننر    عتنك، بت تي ب  ثب   لك عل  ال ريل  عل  ال ريل، كل عب د

 .معهم
 
 ا  ب تسويف التوبة.. ف لمو  لا ين ف رش ق بن صغلٍ وكبل -5
حن الراينل دا لنو ارخنر  ؛متتن خر  ،ننننننننر تنتن خَّ  من بالفعنل، لله عليه، لل  ع يز يتغنلش كش  أ  احمر احخل ال ي أبيلله أن أ  وأمَّ 
 .لم   ق تة   ةسن ع

هنخنرج  نل بعنلله من  نتنو ، من  هنخنرج  نل بعنلله من  نرينع  شمن النهن بد دي بادب للتوبة، لة الليم  بسرعة متت خنننر ، 
سننبح نه وتعنن لى، النهنن بد  ا ننن   ببننن ح نه وتعنن لى، لنن  مننرج منن  هنن ا المسننجلله إلا وقننلله أصننلحن  منن  بينننن  وبننن ب  سنن إلى

 ة.محت ين لتوبة، توبة بسرع

http://www.way2allah.com/
http://www.way2allah.com/


http://www.way2allah.com موقع الطريق إلى الله 
 

 ( 5من  5صفحة )  "التوبة" عرض الملكسلسلة 
 

ر شنن    ..ر شنن   زميلننن  منن  " ب اليننهر، كننل يننوع ييجنن   ننلله يقننو  لننن :و  علنن  مننللها ..إ ننن  علنن  مننللهاب اليهننننر
 ةالحتن ر  نلله ر ..خب نه ومن   وا نلله ةةنينالف   ةر ش   ر الحتن.. وم   ةعمل   دث ةةنيالف   ةر ش   ر الحت ..م  
ملننك  نش إاللحظنن   كنن ن ن نن  ر لحظننة منن    نش بنن دب، لإن ا ننن  ن  إ ننن  محتنن ين إ.." ر  ومنن  بمنن صنن  م  كنن ن   ةةنيننالف  

  .نس ن، ك ن م  المم   ياخللهني أنا، ف يف أق بل باالمو  الل  خلله ه ا الإ
 تللهابكه بر ته. عز ويل   نَّ أ، ول   لولا لم   ق تة   ة  ئة نف  لو رخر س ع ق تل الم

 
 باسمه الع ف وش عز ويل ادد    

ن ل نم ببا  واسنع الع ن ء، ولا ألا تنسنوا  -سنبح نه وتعن لى  -يم  فنوب، ب ن  ش لا تنسوا أ ب ا ال راع، أننن  نتع منل منع ب  
 صنل   الننبي و  من  قن ن ةوا ر ه ا الليلنر  ن  ك  ، أ  وش ف    نفسه الع    نفسه الغفوب، وسم َّ ا ، وسم َّ   نفسه التوَّ تنسوا أن ل م ببا  سم َّ 
 .صححه احلب ني "اللهم إنك عفو كر  تحب العفو ف عف عني"  عليه وسلم: 

 ةمن  صنحيف ةيحنو آذب المعصني يالن  ..أي الن ي يغفنر لنك ثم يع ينك: وش ف نالع   ومعننى.. وش ف نسمنه الع  ببك عز وينل با ل  س  
 عنز وينلو  لنو بأى    ، صنللهقوني   ويتجن وز عنَّنأن يعفنو عنَّن وش ف نباسمنه الع   ة، سلوا الليلوش ف  ه ا هو معنى الع  .. سي  تك

نأكمن  ب   لينهإ   ر الريودق  لله  ر قلوبن  ص      لنن  ننوامي  ال نون، و فنر لنن  كمن  لَّ ئنة نفن ، لغ ن   من  قلنب ق تنل المق  لله  ى ص 
 نس ن.تع مل مع ه ا الإ

 
شن ء   بإذن   ن ننون إن  نن  نبقنن  إ نش إبالله، محتن ين كلننن   ةق ننلَّ ع  وبننن  ت نون م  لمحتنن ين كلنن  ق ةر هنن ا الليلن :بن د  ع  

لعنل إن ببنن  عنز وينل ر هن ا الليلنة ينرى ؛ لأ دعن ء، ت نلأ قنرآن، ت نلأ اسنتغف ب، ت  ةلأ س ينت    ه بد ريصن إن قلوبن  الن
نو، لا نرينلله منننه ر هن ا الليلننة إلا المغفنر ، لا نرينلله منننه هن ا الليلننة إلا  نهن  ت ننون أمنن  صنللهق إن إ ننن  لا نرينلله منننه إلا الع ف 

 ليلة ع  ء..
أسن     سنبح نه وتعن لى ن  ،ليلة وبإذن   ببن  عز ويل يتقبنل منن  ومنن م  يع ن في ب  كللها نجتهلله مع بعص ر ه ا ال

  .ول م التوفيل والسللهاد
 .صل    عل  نبين  محملله، وعل  آله وصحبه وسلم

 
 

 تم بحملله  
 وتفلملوا هن : منتللهيا  ال ريل إلى   ر ر قسم تفريغ الللهبو ش هللهوا الللهب  للنير عل  النت 

http://forums.way2allah.com/forumdisplay.php?f=36 
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