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 فريق التفريغ بموقع الطريق إلى الله

 يـــقـــدم

 

  "؟كيف تتلذذ بعبادتكمن سلسلة "

      الخوف من الله غض البصر و 
 الخراز يمشار  :لفضيلة الشيخ

 http://www.way2allah.com/khotab-item-77191.htm  :رابـط الــمادة 
   :أما بعد ،بسم الله والحمد لله والصلاة والسلام على رسولِ الله وعلى آلهِ وصحبهِ ومن والاه

 ترك شيئًا لله عوضه الله خيرًا منهمن 
كران ذرذا   ،نَّ شاباً عربيًا فقيررًا كران علرى ديرن وخلرق، وكران مرن عادتره أاره ي رض  البصرر ولا ينُررُ إلرى المُحرَّمرا يرُوَى أ

الشاب يعيش في الولايا  المتحدة الأمريكية، وكان يصعد إلى طابقٍ معين في إحدى ااطحاِ  السَّحاب، ويوجدُ فري 
الِها وتلبسُ لباسًا فاتنًا فيه تبر ج شديد، وإذا صَعِدَ ذذا الشاب العربري ذذه الناطحة فتاة جميلة جدًا معروفةٌ بينهم بجم

 .!معها في المصعد لم يكن ينُرُ إليها كما ينُرُ إليها جميعُ الرجال الذين حولَها وذي تست ربُ منه بسبب ذلك
ه إلررى جااررب ذررذه الفترراة دوحررل  الأشررخا ، فبَقِرريَ ذررذا الشرراب المهررم.. فرري يررومٍ مررن الأيررام وفرري طررابقٍ معررين ارر لَ كرر

شَعُرَ  بالارتيراب،  -بالنسبةِ لها-ذا مع ذذا الشاب ال ريب الأطوار وحدبقَِيَت  مريكية الحسنا،، ولما وجد  أاهاالأ
فري ومن المُعتاد عنردذم  !واستمرَّ الشاب العربي بالنُرِ جاابًا مُبعِدًا عينَهُ عنها وبقيت مُحتارةً منه إاه لا ينُرُ إليها أبدًا

   .ون حتى مع الشخص الذي لا يعرفواهال رب أاهم يمَ ح
 

فسألت الفتراة الشراب العربري تقرول: لمراذا تلتفرت إلرى الناحيرةِ الأخررى، ألهرذه الدرجرة أارا لسرتُ جميلرة فري اُررك؟!، 
 !: لا أدري إذا كنتِ جميلة أم لالفقا

 فقالت له: ولماذا لا تدري؟، فقال: لأاي لا أاُرُ إليكِ أصلًا.
لت: ولماذا لا تنُرُ إليَّ ؟، لماذا لا تقترب من النسا، في المصعد كما يفعرلُ براقي الرجرال؟!، قرال: أعروذ برالله إاري فقا

 أخاف الله تعالى.
قالت: ذل دينُك ذو الذي يمنعك من أن تنُر إليَّ؟، قال: اعم، فأراد  أن تتعررَّفَ علرى ذرذا الردين أكأرر، أراد  أن 

قرت مرالَ قلبُهرا إليرهه لأاهرا مُعجبرةٌ بره وبوفاررِه، وأراد  أن تكرونَ علرى علاقرةٍ معره كمرا تفعرلُ تُسلِم ولكنها فري افرس الو 
ررا فاتحترره بررذلك أخبرَذررا أارره لا يرررتبُ  بررامرأةٍ إلا بررالحلال، فلررم  النسررا، فرري مُجتمعرراتهِم ولكنرره لا ينُرررُ إليهررا أصررلًا، فلمَّ

تررفضَ الارتبراح برالحلال، وكاارت فتراة  ريسرة فأسرلمت وأحبتره يكن لرديها مرااع إذا كاارت ترضرى بالارتبراح برالحرام فلرن 
 .حبًّا شديدًا لدرجةِ أاها كاات تُسجِّل ج ً،ا من  روتهِا باسمه

فمراذا   !،وذرذه العلاقرة بردأ  بسربب غرض البصررسبحان الله ااُروا كيف أنَّ العلاقا  في العرادة تبردأ بسربب النُرر، 
 كاات النتيجة؟!.. 

  جميلة، ورزقه  وابَ إسلامِها، وأغناه اللهُ تعالى بالمال بعد أن كان فقيرًا مُ ترباً. قال الله تعالى: رَزقََه الله زوجةً 
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 3 :2الطلاق" عَلَى اللَّهِ فرَهُوَ حَسْبُهُ  وَيرَرْزقُْهُ مِنْ حَيْثُ لَا يَحْتَسِبُ وَمَن يرَترَوكََّلْ  *وَمَن يرَتَّقِ اللَّهَ يَجْعَل لَّهُ مَخْرَجاً "
 

 اعصي الله بنفس النعمة التي أاعم بها علينا؟!كيف 
برررألمٍ بسررربب النُرررر  غرررض  البصرررر فررري عرررينِ كأيررررٍ مرررن النرررا  شررري، صرررعب ومُرررر. كرررم مرررن شرررابٍ احتررررقَ قلبرُرره وأحرررسَّ 

  ؟كم من مُتديِّن تركَ الت امَه وتدينَه بسرببِ تسراذلِه برالنُرِ فري الخلروة حترى قلَّرت ذيبرةُ المعاصري فري قلبرِه  ؟!للمُحرَّما 
كم من امرأةٍ صَُ رَ زوجُها في عينِها لكأرةِ ما تشاذدُه من أدوارِ الممألرين الوسريمين العراطفيين الرذين يعيشرون بشراعرية 

، برل حترى الر وج يتخيَّرل دارمًرا ؟مع مَحبوباتهِم في المسلسلا  والأفلام فترى أاها تعيشُ فري اقرصٍ وأنَّ زوجَهرا مُقصِّرر
نَّ زوجترَره ليسرت جميلررةه بسرببِ أاره طرروالَ الوقرت يشرراذد أفرتن الفاتنرا  فررأمرٌ طبيعري أارره أاره يحتراجُ إلررى زوجرةٍ  اايرة وأ

.. مرع أاره حَررَمَ البصرر ةِ التري أاعرمَ بهرا علينراسِ النعمإاه من المُخجِل أن اعصيَ اللهَ تعالى بنف ،سيرى زوجتَه غير جميلة
ذَرلْ جَرَ ا، " م لا اعصيه إلا بنفسِ النعمرةِ التري أاعرمَ الله بهرا علينرا من غيراِا وأعطااا إياه، فكيف يعُطينا اللهُ اعمةَ البصر 

حْسَانُ  حْسَانِ إِلاَّ الِْْ  06الرحمن:   "الِْْ
ذررذا  ،يئًا ولا تسررتطيعُ أن تصررلَ إليررهوفرروقَ ذررذا كلِّرره فررَنَّ أكأرررَ مَررن يتررأذَّى افسرريًّا بهررذا النُرررِ ذررو أاررته لأاررك ترررى شرر

 أر زادَ  رغبتُك أكأر.، وكلَّما اُرَ  أكعذاب!
.. إاهررا تتعلَّررقُ بشخصرريتِه، فبمررا أاهررا عجَرربُ بهررا، حتررى لررو لررم يكررن وسرريمًابعررضُ الفتيررا  تشرراذدُ فرري التلفرراز شخصررية تُ 

تسررتمر  بالمتابعررة وتنُرررُ وتتأمررل فَاهررا سررتتعبُ أكأررر. إنَّ كأيرررًا مِررن الررذين ينُرررون إلررى المُحرَّمررا  يُن ررون أاهررم عنرردما 
 !.يتوَّذمون أنَّ ذلك يُخفِّف عنهموذذا وَذْم، والِله  ..بالمشاذدة فَنَّ ذلك سيروي عطشَهم وسيُسعِدُذميستمِر ون 

 
 ؟! يتألم أكأر يمن الذ

والمسررجون الأررااي وضررعنا الطعررامَ أمررامَ  سررجون الأول منعنررا عنرره الطعررام فقرر الم ،لررو وضررعنا شخصررين فرري سررجن الآن
ا طبعًرر رارحترَره ولكنرره لا يسررتطيعُ أن يأكلرَره.. مررن الررذي سرريتألم أكأررر الأول أم الأررااي؟ عينيرره خررارج ال ا ااررة يررراه ويشررم  
 الأااي، لا شكَّ أاه سيتألم أكأر.

   .فَذا زادَ الرجلُ من ذذا النُر فَاه سيتعب، وإذا زادَ  الفتاةُ من ذذا النُر والتعلق به فَاها ستتعب
كيرف اترداوى مِرن النُرةُ سهمٌ مَسموم من سهام إبليس، والنُرة الأااية أشد  سُرمًّا ف": -رحمة الله عليه-قال ابن القيم 

 ."ولو أاه غضَّ بصرًه مِن أولِ اُرة لاستراح" :-رحمة الله عليه-،  م قال "!الس مِّ بالس م
ه فرري الفضرراريا  وفرري الْاتراررت وفرري إي والله، بعضُررهم لا يتررركُ شرراردَِةً ولا واردَِةً إلا اُرررَ إليهررا، ينُرررُ إلررى كررلِّ مررا يفُتِنرر

 والِله قلبُك لا يستحملُ ذلك... ارحمْ افسَك ..يا أخي ارحمْ افسَك ،مكان ولا يمتنعُ عن أيِّ شيٍ،!الشارع وفي كل 
 أيا عيناي كُفَّا عن فؤادي فَاه مِن الُلمِ سَعْيُ ا نين في قتلِ واحد!

 :ذامة قاعدة
الصربرُ علرى مرا قبرل النُررة أسرهل بكأيرر مرن الصربر علرى مرا بعرد .. .. احفُهراهمرةاعردة الملو سمحت احفظ ذرذه الق

 ؟.. ماذا يعني ذذا الكلام النُرة
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كل نررا يعلررم أن مقاومررةِ النُررر إلررى المُحرَّمررا  يحترراجُ إلررى صرربر وذررذا الصرربر مررؤلِم، ولكننرري لررو اُررر  إلررى المُحرَّمررا  
 .. لماذا؟لى أن أصبرَ على افسيوالشهوا  فَاني سأحتاجُ بعد ذلك إ

لأاني أ رتهُا بمناظر لا أستطيع الوصول إليها، وذذا يؤلِم أكأر بأضعاف مضاعفة ممرا لرو أاري صربرُ  فري البدايرة صربرًا 
إنَّ الررذين ي ض ررون أبصررارَذم . ألررم مررا بعررد النُررر أصررعب مررن ألررم غررض البصررربسرريطاً فلررم أاُررر وااتهررى الأمررر، ففعررلًا، 

ن الشهوا  المُحرَّمة ذم أريحُ النا  افسًا وأشرحُهم صردراً، لا يتعبرون بالسِّرهرِ والتفكيرر لريلًا، ولا يترألمون ويبتعِدون ع
 !.وأراحَوْا افسَهم فمَن مِألَهم؟ بالنُرِ اهاراً، فهم مُرتاحون وراضون ومَرضي ون. أرضَوْا ربَّهم

 
 غض البصر: مرا  

 !لُ إليه أاه مَن غضَّ بصرَه ذو أاه سيرتاح؟ذل تُن أنَّ أعلى شيٍ، يصِ 
لا، إنَّ سقفَ امتيازاتهِ أعلى من ذلك بكأيرر وأارا لا أقصردُ مرا يحصرلُ عليره فري الآخررة، برل مرا يحصرلُ عليره افسريًّا فري 

والررذين  ،سرريجِدُ لررذة فرري صرردرهِ يعُطيهررا اللهُ إيرراه فرَرروْرَ غضِّرره للبصرررالرردايا قبررل الآخرررة، إارره لرريس فقرر  سرريرتاح، بررل إارره 
أن يعُطيرَك لرذةً فري صردرِك  -عر َّ وجرل-ي ض ون أبصارًذم يعرفون عن ماذا أتكلمُ أاا الآن، وذذا لريس ب ريربٍ عرن الِله 

 ذي أحلى من لذةِ النُر.
 "منره لركَ  خيررٌ  مرا ذرو به اللهُ  بدَلك إلا ع َّ وجلَّ  للهِ  شيئًا تدعَ لَن إاك" قال رسول الله صلى الله عليه وعلى آله وسلم :

  الألبااي صححه
لأن الله تعررالى  مررن عرردم التفكيررر بالشررهوة وأيضًررا سرريُعطيه فرروقَ ذلررك سررعادة فرري قلبررهالراحررة  -عرر َّ وجررل-سرريُعطيه الله 

أزكرررى لهرررم يعنررري أطهررررُ  ،36النرررور: " رُوجَهُمْ ذَلرِرركَ أَزكَْرررى لَهُرررمْ قرُررل لِّلْمُرررؤْمِنِينَ يرَُ ض ررروا مِرررنْ أَبْصَرررارذِِمْ وَيَحْفَُرُرروا فرُررر" :قرررال
وَمَرنْ أَصْردَقُ مِرنَ "أزكى مما قال الله تعالى عنه أاه أزكى،  بل لا يوجدُ شي،وأفضل، وصدقَ رب نا والله .. ذو أزكى لهم، 

 78النسا،: " أَصْدَقُ مِنَ اللسهِ حَدِيأاً  وَمَنْ "، 122النسا،: اللسهِ قِيلًا " 
 

 ! ؟أاا لم ااُرررررررف سأرتاح و كيررررر
 ، النُرررُ شررهوةٌ ولررذة، فكيررف لرري أن يكررونَ عرردما اُررر ؟!.. أاررا مررل: كيررف يكررون غررض  البصررر أسررعدُ لرريقررد يقررولُ قاررر

: فلنفرررا الآن لررو وُجِرردَ شخصرران صررارمان فرري اهررارِ رمضرران، . سأضررربُ لررك مأررالًا النُررر لررذة وأاررا أصررلاً مررا اُررر ؟!
سريفرحُ أحدُذما شربَ شربةَ مراٍ، واحردة مرا أشربعتُه ولا أغنترُه لكنره أفطررَ فري رمضران، والآخرر بقري صرارمًا.. مَرن منهمرا 

 عند الْفطار؟
الآن كلاذما جارع ولم يأكله لكن ذذا صيامُه صحيح، وذذا صيامُه غير صرحيح، مَرن الرذي سريفرحُ عنرد الْفطرار؟ لا 

للصرارمِ فرحتران فرحرةٌ عنرد فطررهِ وفرحرةٌ عنرد لقراِ، ربِّره " :-صلى الله عليه وعلى آله وسلم-قال شكَّ أاه الصارم، كما 
 صحيح البخاري " 

ذررذا أمرررٌ خررارج عررن حرردودِ الحسررابا  الرقميررة، ذررذا أمرررٌ روحرراايس ربرراايس فكررذلك الررذي ي ررض  بصرررَه والررذي لا ي ررض  
 بصرَه، كلاذما لم يحصل على شهوتهِ كاملة، لكنَّ الأول يعيشُ في راحة، والأااي يتألم.. والاختيار لك في النهاية.
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 ؟كيف أستطيع أن أغضَّ بصري، عرف الحل.. ما ذو الحل؟كأيرٌ من الناِ  بعد ذذا يريدُ أن ي
توجرردُ خطررواٌ  معينررة يمكنرُرك أن تفعلَهررا وستسرراعدُك علررى غررضِّ بصرررك ولررن يكررونَ بعرردَذا غررض  البصررر صررعبًا بالنسرربة 

 .في الحلقةِ القادمة إليك بَذنِ الِله تعالى، أبشِرْ ولكن أرجو أن تتابعَِنا

 تم بحمد الله
 فضلوا ذنا:ت منتديا  الطريق إلى اللهفي في قسم تفريغ الدرو   شاذدوا الدر  للنشر على النت

http://forums.way2allah.com/forumdisplay.php?f=36 
 
 


